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Syyskokous 5.11.2025



Hiihtojaosto

• Ma 2.2. ja 3.3. Kuutamohiihto Rehjaan. Omatoiminen 
hiihto ilman opastusta Kajaanin kaupungin 
ylläpitämällä ladulla. 

• Su 15.2. laskiaishiihto Sotkamossa yhteistyössä 
Vuokatin Ladun ja Polun kanssa. 

• La 21.2. Kansallinen hiihtopäivä. Omatoimista 
hiihtelyä. 

• La 21.3. - pe 27.3. Hiihtomatka Saariselälle. 
• Aikuisten hiihtokoulu + voitelu (suunnitteilla) 



Retkeily-/lumikenkäilyjaosto 2026

• Lumikenkien vuokraustoimintaa
• Yhteinen lumikenkäilyretki Vuokatin latulaisten kanssa 

21.2.2026 (Vuokatti kutsuu)
• Itä-Suomen Latualueen järjestämä 

kansallispuistoretki Punkaharju-Lusto-alueella (kesä-
tai elokuu)

• Sieniretki Vuokatin Ladun ja Polun kanssa (elokuu)



Melontajaosto

• Viikkomelonnat kesä - elokuussa
• Meloja1- kurssi (1–2 kesän aikana)
• Melonnan abc- iltoja tarvittaessa
• Muita melontatapahtumia resurssien puitteissa
• Ruskamelonta syyskuussa (OuMe:n ja Vuokatin Polku 

ja Ladun kanssa) 
• Lyhtymelonta 10.10. (kauden päätös)



Polkujuoksu & Jumpat

• Tiedotettaan polkujuoksutapahtumista ja 
yhteislenkistä omassa WhatsApp-ryhmässä

• Polkujuoksu ja kävely Cup (syyskuu) 
• Viikoittaiset puistojumpat ja kuntoporrastreenit 

jatkuvat. Tiedotettaan omassa WhatsApp-ryhmässä
• Ulkojumpat yhteistapahtumissa, jos sellaista 

järjestetään 



Geokätköily-jaosto

• Geokätköilyn opastus miitti/ kurssi
• Powertrailin ylläpito ja uusien kätköjen julkaiseminen
• Kätköilymiittien ja roskien keräys CITO:jen

järjestäminen
• Adventure lab -kätkökierroksien tekeminen
• Giff-miitin järjestäminen



+65 toiminta

• Yli 65-vuotiaiden matalan kynnyksen liikuntaan ovat 
tervetulleita kaikki ikäryhmään kuuluvat latulaiset 
ystävineen, tuttavineen ja yhteistyökumppaneineen.

• Leppoisat hyvän mielen kävelyt toteutetaan 
kiireettömästi ulkoillen ja jutustellen.   

• Säännöllinen toiminta ohjelman mukaan



Pyöräilyjaosto

• Lumeton aika: Viikoittaiset yhteismaastolenkit 
maanantaisin klo 18.00

• Kilometrikisa
• Pyörähuoltokoulutus (suunnitteilla)
• Matalan kynnyksen pyörälenkit



Muu toiminta

• Kirsikkapuisto-tapahtuma kevät 2026 (lisätiedot: Aune 
Kariluoto)

• Erilaisia tapahtumia yhteistyössä eri kumppaneiden 
kanssa (esim. uussuomalaisille suunnatut 
ulkoilutapahtumat Kajaanin Marttojen ja Punaisen 
Ristin kanssa) – haetaan erillinen rahoitus (Ketterät 
Kokeilut)

• Suunnistuksen alkeiden opastus, KASUn yhteistyössä 
(toukokuussa, suunnitteilla)

• Karttaluku ja kompassikäyttö-koulutus (suunnitteilla)
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