
Kajaanin Latu kutsuu: 
Itä-Suomen latualueen 
Polkujuoksu- & Kävely- Cup 2025
Kajaanissa, la 20.9.

Cup-tapahtuma järjestetään Kajaanin Koutaniemi-
Vuoreslahden kauniilla lähiretkeilyalueella. 
Saapuminen:
• Parkkipaikan osoite GoogleMapsissa: 

https://maps.app.goo.gl/9bRHmP6c8r7M4eVG9 
• Käänny oikealle metsätielle kohdassa Vuoreslahdentie 

801, 87800 Kajaani. Aja metsätietä pitkin parkkipaikalle 
saakka.

• TAI yhteislähtö autolla klo 13.30 Lohtajan ABC:n 
parkkipaikalta (Taikatie 4, 87700 Kajaani)

Ohjelma:
• Ohjattu polkujuoksu 8 vai 11 km
• Ohjattu kävelyreitti noin 4 km
• Yhteislähtö klo 14.00.
• Laavulla tarjolla makkarat ja pannukahvit – 

Kajaanin Latu tarjoaa! 

Lisätietoja: peter.stricker@kamk.fi 
Ilmoittautuminen: www.KajaaninLatu.fi – 
Polkujuoksu- & Kävely- Cup 2025, 18.9. mennessäKuva: Sampsa Sulonen, Suomen Latu
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