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+65 vuotiaiden kävely
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+ 6 5 - V U O T I A I D E N  K Ä V E L Y L E N K K I  T O  8 . 2 .

Kajaanin Latu järjestää yli 65-vuotiaiden kävelylenkin torstaina 8.2 kello 13.

Lähdemme Kajaanihallin parkkipaikalta.
Pukeuduthan sään mukaisesti!

Tervetuloa mukaan kävelylle!

 

L A S K I A I S K I R K K O  J A  - H I I H T O  S U  1 1 . 2

Laskiaiskirkko järjestetään Sotkamon kirkossa sunnuntaina 11.2 klo 10. Laskiaiskirkon
jälkeen lähdemme laskiaishiihdolle noin klo 11.20. Rytilahden laavulla on tarjolla

nokipannukahvit ja pullaa.

Ota omat makkarat ja eväät mukaan. 
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Kimppakyytijärjestelyjen vuoksi pyydämme ilmoittautumaan tälle retkelle
keskiviikkoon 7.2. mennessä tämän lomakkeen

kautta: https://kajaaninlatu.fi/laskiaishiihto/.

Tervetuloa mukaan!

K a n s a l l i n e n  h i i h t o p ä i v ä  j a  k u u t a m o h i i h t o
l a  2 4 . 2 .

Lauantaina 24.2. vietetään kansallista hiihtopäivää ja kuutamohiihtoa.
Kannustamme latulaisiamme omatoimiseen hiihtoon.

Kansallisena hiihtopäivänä ja kuutamohiihdossa hiihdetyt kilometrit voi ilmoittaa
verkkosivuilta löytyvän lomakkeen kautta:

https://www.kajaaninlatu.fi/kansallinen-hiihtopaiva/.

Arvomme kaikkien hiihtosuorittajien kesken pieniä tavarapalkintoja!

Mukavaa hiihtopäivää!

 

L U M I K E N K Ä I L Y R E T K I  N A A P U R I N V A A R A L L A
L A  9 . 3 .

Lähdemme lauantaina 9.3. yhteiselle lumikenkäilyretkelle Vuokatin Ladun kanssa
Naapurinvaaralle.

Kajaanista lähdemme noin klo 9. Kokoonnumme vuokattilaisten kanssa
Naapurinvaaran huvikeskuksen pihalla klo 10. 

Laavulle käveltävä matka on noin 2-3 km per suunta, eli matkaa tulee yhteensä 4-5 km.
Retken kesto on yhteensä noin 3 tuntia. Laavulla lämmitellään nuotion ääressä, ota

omat eväät mukaan. Pukeuduthan sään mukaisesti!

Kuljemme kimppakyydeillä.
Yhdistyksen omia lumikenkiä on mahdollisuuksien mukaan käytettävissä.

Ilmoittaudu tälle retkelle lomakkeen kautta, joka löytyy seuraavalta
sivulta: https://www.kajaaninlatu.fi/lumikenkailyretki/

Ilmoittautumiset pyydämme sunnuntaihin 3.3. mennessä.

Voit ilmoittautua myös suoraan Kirsille: puh.nro 044 2790 384.

Tervetuloa mukaan lumikenkäilemään!

Mukavaa talvea toivottaa
Kajaanin Latu ry
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ps. hyviä vinkkejä (kuten ohjeita ja lumikenkäilyreitit) lumikenkäilyyn löytyy
sivuiltamme:

https://www.kajaaninlatu.fi/lumikenkaily/
Lumikenkiämme voi myös vuokrata omatoimiseen lumikenkäilyyn, lisätietoja linkistä.
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