Mikali viestissa olevat kuvat eivit lataudu lue viesti omassa suosikkiselaimessasi. Mikali
haluat tulostaa jasenkirjeen, sekin onnistuu parhaiten avaamalla kirje selaimessa.
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Kajaanin Latu Instagramissa o
» +65 vuotiaiden kavely

 Laskiaiskirkko ja -hiihto

o Kajaanin Latu Facebookissa . . . o
» Hiihtotapahtumia ja lumikenkailya

+65-VUOTIAIDEN KAVELYLENKKI TO 8.2.

Kajaanin Latu jarjestaa yli 65-vuotiaiden kavelylenkin torstaina 8.2 kello 13.

Liahdemme Kajaanihallin parkkipaikalta.
Pukeuduthan sdan mukaisesti!

Tervetuloa mukaan kivelylle!

LASKIAISKIRKKO JA -HITHTO SU 11.2
Laskiaiskirkko jarjestetdan Sotkamon kirkossa sunnuntaina 11.2 klo 10. Laskiaiskirkon
jéalkeen liihdemme laskiaishiihdolle noin klo 11.20. Rytilahden laavulla on tarjolla

nokipannukahvit ja pullaa.

Ota omat makkarat ja evidt mukaan.
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Kimppakyytijarjestelyjen vuoksi pyydimme ilmoittautumaan tille retkelle
keskiviikkoon 7.2. mennessi timéan lomakkeen

kautta: https://kajaaninlatu.fi/laskiaishiihto/.

Tervetuloa mukaan!

Kansallinen hiihtopaiva ja kuutamohiihto
la 24.2.

Lauantaina 24.2. vietetdan kansallista hiihtopiiviai ja kuutamohiihtoa.
Kannustamme latulaisiamme omatoimiseen hiihtoon.

Kansallisena hiihtopdivéana ja kuutamohiihdossa hiihdetyt kilometrit voi ilmoittaa
verkkosivuilta 16ytyvdan lomakkeen kautta:

https://www.kajaaninlatu.fi/kansallinen-hiihtopaiva/.

Arvomme kaikkien hiihtosuorittajien kesken pienia tavarapalkintoja!

Mukavaa hiihtopaivaa!

LUMIKENKAILYRETKI NAAPURINVAARALLA
LA 9.3.

Lahdemme lauantaina 9.3. yhteiselle lumikenkéilyretkelle Vuokatin Ladun kanssa
Naapurinvaaralle.

Kajaanista lahdemme noin klo 9. Kokoonnumme vuokattilaisten kanssa
Naapurinvaaran huvikeskuksen pihalla klo 10.

Laavulle kéaveltava matka on noin 2-3 km per suunta, eli matkaa tulee yhteensa 4-5 km.
Retken kesto on yhteensé noin 3 tuntia. Laavulla lammitelldan nuotion ddressi, ota

omat evaiat mukaan. Pukeuduthan sdan mukaisesti!

Kuljemme kimppakyydeilla.
Yhdistyksen omia lumikenkié on mahdollisuuksien mukaan kaytettavissa.

Ilmoittaudu télle retkelle lomakkeen kautta, joka 16ytyy seuraavalta

sivulta: https://www.kajaaninlatu.fi/lumikenkailyretki/

Imoittautumiset pyyddmme sunnuntaihin 3.3. mennessa.

Tervetuloa mukaan lumikenkiilemain!

Mukavaa talvea toivottaa
Kajaanin Latu ry
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ps. hyvia vinkkeja (kuten ohjeita ja lumikenkailyreitit) lumikenkéilyyn 16ytyy
sivuiltamme:

https://www.kajaaninlatu.fi/lumikenkaily/

Lumikenkidmme voi my6s vuokrata omatoimiseen lumikenkailyyn, lisdtietoja linkista.
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