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Lähdemme villasukkalenkille Pirunvaaraan keskiviikkona 17.1 klo 18:00.

Lähtöpaikkana on Lohtajan hiihtoladun parkkipaikka joka sijaitsee Sokajärventien ja
Satumaantien risteyksessä.

Lenkin pituus on noin 3 kilometriä yhteen suuntaan.

Ota mukaan oma otsalamppu ja pukeudu säähän sopivasti.
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Jos kaipaat vinkkejä villasukkavarusteisiin, ota yhteyttä - Rea Stricker
0445393923 (WhatsApp)

Tervetuloa mukaan yhteiselle lenkille!
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Kajaanin Latu aloittaa uutena toimintana yli 65-vuotiaiden matalan kynnyksen
ulkoilutoiminnan.  Vertaisohjaajat suunnittelevat toimintaa yhdessä osallistujien

kanssa tammikuussa ryhmän toiveiden mukaiseksi. Ulkoilu aloitetaan kevyillä
kävelylenkeillä, joten osallistujilla ei tarvitse olla lajikohtaisia erityistaitoja.

Vertaisliikuntaa järjestetään osana Suomen Ladun Hyvinvointia ulkoilusta -
hanketta, jolla tuetaan yli 65-vuotiaiden hyvinvointia ulkoilun, yhdessä olemisen ja

luonnossa liikkumisen avulla.

Toiminta on tarkoitettu erityisesti henkilöille, joilla ei ole varsinaisia toimintarajoitteita
mutta joiden ulkoilu on vähentynyt tai jotka liikkuvat terveytensä kannalta liian vähän.

Suomen Ladun kouluttamat vertaisohjaajat ovat ikäryhmään kuuluvia mutta sekä
osallistujien että ohjaajien ikää voidaan tarvittaessa joustaa muutamalla vuodella

kuitenkin niin, että toimintaan osallistuvat ovat pääasiassa eläkeikäisiä. 

Kutsumme yli 65-vuotiaita latulaisiamme osallistumaan mukaan suunnittelemaan
matalan kynnyksen ulkoilua Kajaanin kaupunginkirjaston Maria-saliin torstaina

25.1. klo 15:30-17. Löydetään oma tapamme ulkoilla. 

Jos et ole latulainen, mutta ulkoilu kanssamme silti kiinnostaa, vertaisohjaajamme
opastavat latulaiseksi.

Lämpimästi tervetuloa!

Liikunnallista talvea toivottaa
Kajaanin Latu ry

Copyright © 2024 Kajaanin latu ry, All rights reserved.

Saat tämän jäsenkirjeen, koska olet luovuttanut sähköpostiosoitteesi
Suomen Ladun jäsenrekisteriin ja/tai suoraan Kajaanin Ladun sähköpostilistalle.

Etkö halua saada meiltä jäsenkirjeitä ja muita tiedotteita sähköpostilla?
Voit poistaa itsesi listalta kirjoittamalla sähköpostiosoitteesi annettuun kenttään tässä linkissä : unsubscribe.

 

https://wa.me/+358445393923
https://www.suomenlatu.fi/vaikuta/me-vaikutamme/hankkeet/hyvinvointia-ulkoilusta.html
https://kajaaninlatu.us17.list-manage.com/unsubscribe?u=13934fd52e4b3479ebc31b33a&id=4c25ddf830&e=[UNIQID]&c=705d65d17f


This email was sent to <<Email osoite>>
why did I get this?    unsubscribe from this list    update subscription preferences
Kajaanin Latu · Kajaanilaisten liikuttaja vuodesta 1972 · Kajaani 87100 · Finland

mailto:%3C%3CEmail%20osoite%3E%3E
https://kajaaninlatu.us17.list-manage.com/about?u=13934fd52e4b3479ebc31b33a&id=4c25ddf830&e=[UNIQID]&c=705d65d17f
https://kajaaninlatu.us17.list-manage.com/unsubscribe?u=13934fd52e4b3479ebc31b33a&id=4c25ddf830&e=[UNIQID]&c=705d65d17f
https://kajaaninlatu.us17.list-manage.com/profile?u=13934fd52e4b3479ebc31b33a&id=4c25ddf830&e=[UNIQID]&c=705d65d17f
http://www.mailchimp.com/email-referral/?utm_source=freemium_newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=referral_marketing&aid=13934fd52e4b3479ebc31b33a&afl=1
http://www.mailchimp.com/email-referral/?utm_source=freemium_newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=referral_marketing&aid=13934fd52e4b3479ebc31b33a&afl=1

