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Kajaanin Latu jarjestdaa saantdjensa mukaisesti ulkoilu- ja liikunta-
toimintaa, tekee tunnetuksi ulkoilun mahdollisuuksia seka tekee @
ulkoiluun ja liikkuntaan liittyvaa vaikuttamistyota. Yhdistys jarjestaa /

toimintaa aktiivisesti yhteistydkumppaneidensa kanssa, hankkii tietoa
ulkoilusta ja tekee tunnetuksi ymparivuotisen ulkoilun merkitysta

ihmisen hyvinvoinnille ja terveydelle.

Yhdistys tiedottaa toiminnastaan jasenkirjeelld, verkkosivustollaan sekd sosiaalisessa
mediassa. Jasenistéa kannustetaan osallistumaan Suomen Ladun koulutuksiin ja
toimimaan ohjaajina ulkoilutapahtumissa. Toiminnassa kiinnitetdadn huomiota lajien
turvalliseen harrastamiseen osallistujien kunto huomioiden. Jasenistéa kannustetaan
ilmaisemaan kiinnostuksensa yhdistyksen hallituksessa ja lajijaostoissa toimimiseen seka
osallistumaan Ita-Suomen latualueen, Suomen Ladun ja muiden yhteistyokumppaneiden

ulkoilutapahtumiin.

Kajaanin Latu ry. jarjestaa tapahtumia vapaaehtoistoiminnan pohjalta henkilo- ja
talousresurssiensa puitteissa. Toimintansa rahoittamiseksi yhdistys vuokraa lumikenkia,

jarjestaa retkia ja tapahtumia, hakee toiminta-avustuksia ja vastaanottaa testamentteja.

Kajaanin Latu ry:n toimintasuunnitelma vuodelle 2024 kuvataan vuosikellolla. Muutokset

suunnitelmaan ovat mahdollisia saa-, ohjaaja- ja toimintaympariston tilanteen mukaan.

Suomen Ladun jasen-
yhdistyksena Kajaanin
Latu kuuluu Ita-Suo-

men latualueeseen.

Valtakunnallisella Suo-

men Ladulla on 184

paikallisyhdistysta
noin 94 000 jasenta.

IE

Kajaanin Latu ry. edistaa kaiken-
ikaisten ulkoilua ja litkkunnallista
elamantapaa. Yhdistyksen lajeja
ovat hiihto, lumikenkaily, kavely,

retkeily, melonta, pyoraily,

geokatkoily ja polkujuoksu.
Yhdistyksessa on noin 700

jasenta.



1.10. - 31.12. 2024

Aluekokous 5.-6.10. Juankoskella (Ita-
Suomen latualue)

Lyhtymelonta 10.10. (vrt. elokuu) + kavely
Hamarahommat 21.10.-24.11. (Suomen Latu)
Syyskokous to 21.11. klo 18

Suomen Ladun syyskokous

Geokatkailyn Halloween/mysteerimiitti?
Puheenjohtajapaivat (Itd-Suomen latualue)
Kiilopaahiihto (Suomen Latu)

+65-liikkunta: to 17.10,; to 14.11.; joulutulet ti
17.12.

1.7. - 30.9.2024

Retki Patvinsuon kansallispuistoon

la 24.8. (Ita-Suomen latualue)

Nuku y6 ulkona 31.8.

Viikkomelonnat paattyvat ti 27.8.
Lyhtymelonta (venetsialaisten aikaan?) +
kavely

Valtakunnallinen Latunen-tapahtuma
(Suomen Latu)

+65-liikunta: ke 3.7.; ke 28.8.(vai
venetsialaisten/lyhtymelonnan aikaan);
ke 25.9.

KAJAANIN LATU

Hallitus
ti 29.10. klo 17
(tarvittaessa

sahkopostikokous:

syyskokousasiat)
Ti 10.12. klo 17

Hallitus

to 22.8. klo 17
Ti 24.9. klo 17
Ti 29.8. klo 17

VUOSIKELLO 2024

Hallitus

ti 9.1. klo 17

ti 6.2. klo17

to 29.2. klo 17
(tarvittaessa
sahkopostikokous:
kevatkokousasiat)

Hallitus

ti 23.4. klo 17

ti 21.5. klo 17
(tarvittaessa
sahkopostikokous
kesakuussa)

Muutokset ovat mahdollisia sda-, ohjaaja- ja toimintaympariston tilanteen mukaan.

1.1. - 31.3. 2024

Lumikenkien vuokraus 2.1. alkaen

Rakastu hiihtoon (Suomen Latu)

Laskiaiskirkko ja —hiihto su 11.2. Rytilahteen (Vuokatin Latu)
Kansallinen hiihtopaiva ja Kuutamohiihto la 24.2. jaa- ja
latutilanteen mukaan

Lumikenkailyretki

Kevatkokous to 21.3. klo 18

Hiihtomatka Saariselalle/Kiilopaalle 2.-7.4. (Pohjolan Matka)
+65-liikunta: suunnittelu ja Kaukaveden ulkokuntosaliin
tutustuminen to 18.1,; ti 17.2.(kavely/vesiliikunta/
ulkokuntosali?); ti 19.3.

1.4. - 30.6. 2024

Suomen Ladun kevatkokous/Kiilopaa 60 v. 26.-30.4.
Kiilopaalla

Lumikenkien vuokraus paattyy 12.5.

Lajien kehittamisilta (Suomen Ladun kouluttaja Kajaaniin)
Geokatkoilyn miitti? (vieraslajit, roskien keraaminen?)
Pyorailyn yhteislenkit

Yhteinen linturetki toukokuussa Kainuun lintutieteellisen
yhdistyksen kanssa

Kevatkavely to 30.5. (melojat?) Limppusaari, yhteinen nuotio
Melonnan peruskurssi kesakuun alussa

Viikkomelonnat tiistaisin kesakuun alusta alkaen
Retkelle-paivat 8.-9.6. (Suomen Latu)

Suomi meloo ja soutaa -paiva

+65-liikunta: to 25.4. (kavely); to 30.5..; ke 12.6.



KOULUTUKSIA 2024
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