Mikali viestissa olevat kuvat eivit lataudu lue viesti omassa suosikkiselaimessasi. Mikali
haluat tulostaa jasenkirjeen, sekin onnistuu parhaiten avaamalla kirje selaimessa.
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LYHTYMELONTA JA KYNTTILAKAVELY
10.10.2023

Kajaanin Latu jarjestda lyhtymelonnan ja kynttildkavelyn tiistaina 10.10.2023.
Lyhtymelonta:

Pyydamme lyhtymelojia saapumaan Kuurnan tallille mielellddn noin klo 17.00, jotta
vesille pddstdian noin 17.45.

Limppusaaressa rantautuminen on vapaaehtoista. Limppusaaressa jakaudumme
tarvittaessa kahteen pienempaan ryhmaan.

Palaamme tallille klo 20 jilkeen.

Muistathan koristaa kajakin valoilla. Ei oikeita kynttiloita! Suosittelemme myos
otsalamppujen kayttoa.

Melonnasta tulee olla kokemusta, emme suosittele matkaa ensikertalaisille.
Lisétietoja saa melojilta: melonta@kajaaninlatu.fi
Kynttildkiively:

Kavelijat kokoontuvat Karaisukeskuksella Onnelassa klo 17.30, josta kivellaian
rauhallisesti jokivarren kevyenliikenteen vaylia, torin kautta Kajaaninjoensillan yli

Puutavarantietd Limppusaareen.

Matkalla ihastelemme melojien valaistua etenemista joella. Limppusaaressa on
mahdollisuus nauttia omia eviita ja paistaa makkaraa nuotiolla.

Suosittelemme siinmukaisen vaatetuksen ja tukevien kenkien kaytt6a. Ota tarpeen
mukaan myos tasku- tai otsalamppu. Ota heijastinliivi/heijastin ja omat makkarat
mukaan!

Talkoolaiset tuovat nuotiopaikalle valmiiksi vuoltuja makkaratikkuja.
Limppusaaressa liikutaan hillitysti maasto huomioon ottaen.

Yhdistys jakaa 20 ennakkoon ilmoittautuneelle lihtopaikalla LED-kynttilan.

Ennakkoilmoittautuminen kynttiléikavelyyn sunnuntaihin 8.10.2023 klo 9
mennessa Kajaanin Ladun verkkosivuilla

osoitteessa https://www.kajaaninlatu.fi/lyhtymelonta-kynttilakavely.

Jos tarvitset apua ilmoittautumisessa, voit soittaa puheenjohtajalle maanantaina 9.10. klo
9-12 (puh.nro 045 101 6220).

Tervetuloa mukaan himarihommiin!
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Sinustako +65-vuotiaiden ulkoilun
vertaisohjaaja?

Suomen Ladun Hyvinvointia ulkoilusta -hankkeessa kehitetdan +65-vuotiaille suunnattua
matalan kynnyksen ulkoilutoimintaa. Hankkeessa koulutetaan toiminnasta
kiinnostuneiden yhdistyksien jasenia ulkoilun vertaisohjaajiksi.

Ulkoilun vertaisohjaajakoulutuksen kesto on yksi paiva (6 tuntia).
Koulutus sisaltda lisdksi ennakkotehtédvan, joka liahetetdan osallistujille sahkopostitse kaksi
viikkoa ennen koulutusta.

Joensuussa jarjestettdvaan koulutukseen on Kajaanin Ladulla 2 ilmaispaikkaa. Yhdistys
maksaa osallistujien matkakustannukset. Vertaisohjaajien tulee olla yli 60-vuotiaita ja
heilti edellytetdaan koulutuksen jalkeen kiinnostusta ja sitoutumista yli 65-vuotiaiden

liikuntatoiminnan suunnitteluun ja jarjestimiseen yhdessia Kajaanin Ladun hallituksen ja
yhdistyksen talkoolaisten kanssa.

Koulutukseen voi ilmoittautua, kun asiasta on keskusteltu Kajaanin Ladun puheenjohtajan
kanssa.

Otathan 20.10.2023 mennessi yhteyttia puheenjohtajaan, puh. nro 045 101
6220.

Ovatko jasentietosi ajan tasalla?

Kannattaa huolehtia Suomen Ladun jasenrekisteriin omat jasentiedot ajan tasalle.

Kirjaudu jasenrekisteriin osoitteessa: https://www.suomenlatu.fi/jasenille.html

Sivulta 16ytyvit ohjeet, joilla voi kirjautua omilla jasentiedoilla jasenrekisteriin ja
paivittimaan omat tiedot.

Samalta sivulta 16ytyy myds palvelukortti, jonka kautta voi myos paivittaa omat tiedot
ajantasaiseksi.

Jos tarvitset apua tietojesi tarkistamiseen, otathan yhteyttd Kajaanin Ladun
puheenjohtajaan, puh. nro 045 101 6220.

Pyrimme jarjestimaan opastustilaisuuden asiasta yhdistyksen jasenille.

Oletko hyodyntinyt jasenetujasi?

Suomen Ladun jasenend saat mainioita etuja. Tarjoamme valtakunnallisia jasenetuja
yhdessa kumppaneidemme kanssa. Jasenetuja saa niin palveluista kuin
ulkoiluvilineistd. Jasenhinnat ovat voimassa my6s Suomen Latu Kiilopaalld, Suomen Latu


tel:+358451016220
tel:+358451016220
https://www.suomenlatu.fi/jasenille.html
tel:+358451016220

Paloheinissa ja Suomen Latu Akumajalla.

Lue lisda Suomen Ladun sivuilla!

Hanki jiasen - saat palkinnon!

Sini tiedit parhaiten, mita tarjoamme ja mité jasenmaksulla saa. Kun kutsut ystavasi,
sukulaisesi tai vaikka tyokaverisi mukaan ulkoiluyhteisoémme, saat mainion palkinnon.
Syksyn hanki jisen -lahjana on Suomen Latu -pyoranvalosetti. Lahja postitetaan
suosittelijalle sen jialkeen, kun jasenyys on astunut voimaan.

Lue lisiia Suomen Ladun sivuilla!

Syyskokous jarjestetadn marraskuun loppuun mennessa.

Syyskokouksessa kisiteltaviksi tarkoitetusta asiasta on tehtidva kirjallinen
esitys yhdistyksen hallitukselle viimeistéiin 4 viikkoa ennen kokousta.

Tiedotamme syyskokouksen ajankohdasta ja paikasta erillisella tiedotteella.

Hyvaa syksya toivottaa
Kajaanin Latu ry
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