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Kajaanin Latu järjestää lyhtymelonnan ja kynttiläkävelyn tiistaina 10.10.2023.

Lyhtymelonta:

Pyydämme lyhtymelojia saapumaan Kuurnan tallille mielellään noin klo 17.00, jotta
vesille päästään noin 17.45.

Limppusaaressa rantautuminen on vapaaehtoista. Limppusaaressa jakaudumme
tarvittaessa kahteen pienempään ryhmään.

Palaamme tallille klo 20 jälkeen.

Muistathan koristaa kajakin valoilla. Ei oikeita kynttilöitä! Suosittelemme myös
otsalamppujen käyttöä.

Melonnasta tulee olla kokemusta, emme suosittele matkaa ensikertalaisille.
Lisätietoja saa melojilta: melonta@kajaaninlatu.fi

Kynttiläkävely:

Kävelijät kokoontuvat Karaisukeskuksella Onnelassa klo 17.30, josta kävellään
rauhallisesti jokivarren kevyenliikenteen väylää, torin kautta Kajaaninjoensillan yli

Puutavarantietä Limppusaareen.

Matkalla ihastelemme melojien valaistua etenemistä joella. Limppusaaressa on
mahdollisuus nauttia omia eväitä ja paistaa makkaraa nuotiolla.

Suosittelemme säänmukaisen vaatetuksen ja tukevien kenkien käyttöä. Ota tarpeen
mukaan myös tasku- tai otsalamppu. Ota heijastinliivi/heijastin ja omat makkarat

mukaan!

Talkoolaiset tuovat nuotiopaikalle valmiiksi vuoltuja makkaratikkuja.

Limppusaaressa liikutaan hillitysti maasto huomioon ottaen.

Yhdistys jakaa 20 ennakkoon ilmoittautuneelle lähtöpaikalla LED-kynttilän.

Ennakkoilmoittautuminen kynttiläkävelyyn sunnuntaihin 8.10.2023 klo 9
mennessä Kajaanin Ladun verkkosivuilla

osoitteessa https://www.kajaaninlatu.fi/lyhtymelonta-kynttilakavely.

Jos tarvitset apua ilmoittautumisessa, voit soittaa puheenjohtajalle maanantaina 9.10. klo
9-12 (puh.nro 045 101 6220).

Tervetuloa mukaan hämärähommiin!
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S i n u s t a k o  + 6 5 - v u o t i a i d e n  u l k o i l u n
v e r t a i s o h j a a j a ?

Suomen Ladun Hyvinvointia ulkoilusta -hankkeessa kehitetään +65-vuotiaille suunnattua
matalan kynnyksen ulkoilutoimintaa. Hankkeessa koulutetaan toiminnasta

kiinnostuneiden yhdistyksien jäseniä ulkoilun vertaisohjaajiksi.

Ulkoilun vertaisohjaajakoulutuksen kesto on yksi päivä (6 tuntia).
Koulutus sisältää lisäksi ennakkotehtävän, joka lähetetään osallistujille sähköpostitse kaksi

viikkoa ennen koulutusta.

Joensuussa järjestettävään koulutukseen on Kajaanin Ladulla 2 ilmaispaikkaa. Yhdistys
maksaa osallistujien matkakustannukset. Vertaisohjaajien tulee olla yli 60-vuotiaita ja
heiltä edellytetään koulutuksen jälkeen kiinnostusta ja sitoutumista yli 65-vuotiaiden

liikuntatoiminnan suunnitteluun ja järjestämiseen yhdessä Kajaanin Ladun hallituksen ja
yhdistyksen talkoolaisten kanssa.

Koulutukseen voi ilmoittautua, kun asiasta on keskusteltu Kajaanin Ladun puheenjohtajan
kanssa.

Otathan 20.10.2023 mennessä yhteyttä puheenjohtajaan, puh. nro 045 101
6220.

 

O v a t k o  j ä s e n t i e t o s i  a j a n  t a s a l l a ?

Kannattaa huolehtia Suomen Ladun jäsenrekisteriin omat jäsentiedot ajan tasalle.
Kirjaudu jäsenrekisteriin osoitteessa: https://www.suomenlatu.fi/jasenille.html

Sivulta löytyvät ohjeet, joilla voi kirjautua omilla jäsentiedoilla jäsenrekisteriin ja
päivittämään omat tiedot.

Samalta sivulta löytyy myös palvelukortti, jonka kautta voi myös päivittää omat tiedot
ajantasaiseksi.

Jos tarvitset apua tietojesi tarkistamiseen, otathan yhteyttä Kajaanin Ladun
puheenjohtajaan, puh. nro 045 101 6220.

Pyrimme järjestämään opastustilaisuuden asiasta yhdistyksen jäsenille.

 

O l e t k o  h y ö d y n t ä n y t  j ä s e n e t u j a s i ?

Suomen Ladun jäsenenä saat mainioita etuja. Tarjoamme valtakunnallisia jäsenetuja
yhdessä kumppaneidemme kanssa. Jäsenetuja saa niin palveluista kuin

ulkoiluvälineistä. Jäsenhinnat ovat voimassa myös Suomen Latu Kiilopäällä, Suomen Latu

tel:+358451016220
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Paloheinässä ja Suomen Latu Akumajalla.

Lue lisää Suomen Ladun sivuilla!

Hanki jäsen - saat palkinnon!

Sinä tiedät parhaiten, mitä tarjoamme ja mitä jäsenmaksulla saa. Kun kutsut ystäväsi,
sukulaisesi tai vaikka työkaverisi mukaan ulkoiluyhteisöömme, saat mainion palkinnon.

Syksyn hanki jäsen -lahjana on Suomen Latu -pyöränvalosetti. Lahja postitetaan
suosittelijalle sen jälkeen, kun jäsenyys on astunut voimaan. 

Lue lisää Suomen Ladun sivuilla!

Syyskokous järjestetään marraskuun loppuun mennessä.

Syyskokouksessa käsiteltäväksi tarkoitetusta asiasta on tehtävä kirjallinen
esitys yhdistyksen hallitukselle viimeistään 4 viikkoa ennen kokousta.

Tiedotamme syyskokouksen ajankohdasta ja paikasta erillisellä tiedotteella.

Hyvää syksyä toivottaa
Kajaanin Latu ry

Copyright © 2023 Kajaanin latu ry, All rights reserved.

Saat tämän jäsenkirjeen, koska olet luovuttanut sähköpostiosoitteesi
Suomen Ladun jäsenrekisteriin ja/tai suoraan Kajaanin Ladun sähköpostilistalle.

Etkö halua saada meiltä jäsenkirjeitä ja muita tiedotteita sähköpostilla?
Voit poistaa itsesi listalta kirjoittamalla sähköpostiosoitteesi annettuun kenttään tässä linkissä : unsubscribe.

 

This email was sent to <<Email osoite>>
why did I get this?    unsubscribe from this list    update subscription preferences
Kajaanin Latu · Kajaanilaisten liikuttaja vuodesta 1972 · Kajaani 87100 · Finland

https://www.suomenlatu.fi/jasenille/jasenedut.html
https://www.suomenlatu.fi/jasenille/hanki-jasen.html
https://kajaaninlatu.us17.list-manage.com/unsubscribe?u=13934fd52e4b3479ebc31b33a&id=4c25ddf830&e=[UNIQID]&c=8b4cc3cbf7
mailto:%3C%3CEmail%20osoite%3E%3E
https://kajaaninlatu.us17.list-manage.com/about?u=13934fd52e4b3479ebc31b33a&id=4c25ddf830&e=[UNIQID]&c=8b4cc3cbf7
https://kajaaninlatu.us17.list-manage.com/unsubscribe?u=13934fd52e4b3479ebc31b33a&id=4c25ddf830&e=[UNIQID]&c=8b4cc3cbf7
https://kajaaninlatu.us17.list-manage.com/profile?u=13934fd52e4b3479ebc31b33a&id=4c25ddf830&e=[UNIQID]&c=8b4cc3cbf7
http://www.mailchimp.com/email-referral/?utm_source=freemium_newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=referral_marketing&aid=13934fd52e4b3479ebc31b33a&afl=1
http://www.mailchimp.com/email-referral/?utm_source=freemium_newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=referral_marketing&aid=13934fd52e4b3479ebc31b33a&afl=1

