Mikali viestissi olevat kuvat eivit lataudu lue viesti omassa suosikkiselaimessasi. Mikali
haluat tulostaa jasenkirjeen, sekin onnistuu parhaiten avaamalla kirje selaimessa.
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HELATORSTAIN LINTURETKI 18.5

KAINUUN LINTUTIETEELLISEN YHDISTYKSEN JA
KAJAANIN LADUN YHTEINEN

perinteinen helatorstain linturetki
KOKKOLAN LINTUPAIKOILLE
helatorstaina 18.5.2023

Lihto klo 5.30 bussilla Kajaanin Matkakeskuksen tilausajopysakilti.
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Retkella oppaina KLY:n Jouko Kotimiiki ja Juha Mannermaa
seka Kokkolassa Keski-Pohjanmaan lintuyhdistyksen jasenet.
Matkalla pysahdymme lintutilanteen mukaan seka kahvitauolla Ylivieskassa.

Kokkolassa kiyntikohteina mm.
Marinkaisten Harjukari, Ruotsalon Vah&jarvi, Rummel6-Harrbadan, Vattaja-Ohtakari.

Ruokailu Jukkolan suvun naisten Jukkolanmaen Navetanvintilld puolen péivin aikaan.

Paluu takaisin Kajaaniin noin klo 19.

Retken hinta: 80 €/hl6 Kajaanin Ladun ja KLY:n jasenet
Hinta sisaltaia opastukset, bussikyydin ja ruokailun.

Varusteiksi sidnmukainen vaatetus, omat kiikarit tai kaukoputki seki retkieviita ja
juotavaa oman tarpeen mukaan.

Ilmoittaudu matkalle pe 5.5 klo 24 mennessi kotisivujemme kautta:
https://www.kajaaninlatu.fi/helatorstai-linturetki
Myo0s matkaesite 16ytyy kotisivuiltamme.

Maksu tilille: Kajaanin Latu ry FI55 5760 0340 1231 49, VIITE: 38700
Maksu pe 5.5 mennessa.
Lisdtietoja: Kirsi Kilpeldinen, puh. 044 2790 384.

TERVETULOA MUKAAN!

LATULAISTEN ILTAKAVELY 30.5.
Kajaanin Latu kannustaa lahtemaan mukaan Latulaisten iltakavelylle 30.5.
Lihdemme Eino Leinon patsaalta Rantapuistosta noin klo 17:30.
Kuljemme Linnansillan kautta kuntoportaille,
josta kavellaan jokivartta pitkin Kaukaveden ulkokuntosalille kokeilemaan

kuntolaitteita.

Sen jilkeen siirrymme Limppusaareen, paistamme omia makkaroita.
Otathan omat makkarat mukaan.

Reitin pituus on noin 2,5 kilometria. Iltakavely sopii kaikille!

Tervetuloa mukaan!

MELONTA


https://www.kajaaninlatu.fi/helatorstai-linturetki/

Melontakausi on alkanut halliharjoitteluilla.
Kesakuun alussa jarjestetaan Meloja 1 -kurssi, tasta tulee lisatietoja myohemmin.

Myos viikkkomelonnat alkavat kesakuun alussa, mutta ne jarjestetdan tana vuonna
tiistaisin.

Seuraa melontasivuamme!

https://www.kajaaninlatu.fi/melonta/

PYORAILY

Pyorailyn kilometrikisaa kisataan 1.5-30.9.2023, eli kisa alkaa vappupaivana.

Kilometrikisa on yritysten, tyOyhteisojen, osastojen, yhdistysten, seurojen tai minka
tahansa joukkueiden vilinen leikkimielinen kilpailu.

Kajaanin Latu osallistuu pyoriilyn kilometrikisaan omalla joukkueella.

Tule mukaan pyoriilyn kilometrikisan joukkueeseemme!

Osallistu kisaan sivustolla https://www.kilometrikisa.fi.

Joukkueemme nimi on Kajaanin Latu ry ja osallistumiskoodi on Kajlatu2023.

Lisatietoa pyorailysta: https://www.kajaaninlatu.fi/pyoraily

Kavelyn kilometrikisasta tiedotamme myohemmin.

Tiilikkajarvelle teemme kimppakyydein paivareissun lauantaina 10.6, tiedotamme tasta
lisitietoja erilliselld tiedotteella.

Mukavaa alkavaa kesaa toivottaa

Kajaanin Latu ry
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