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Tervetuloa Kajaanin Ladun kevätkokoukseen to 30.3.2023!

Kokouspaikkana on Vimpelin kahvio, joka sijaitsee Vimpelinlaakson urheilukentän
pääsisäänkäyntiporttien oikealla puolella, Kuntokadun puolella.

Kokouspaikan osoite on Kuntokatu 8, 87100 Kajaani.
Aloitamme kokouksen kello 18.

Käsittelemme kokouksessa sääntömääräiset asiat. (yhdistyksen säännöt, §10)

https://mailchi.mp/343d6cad5e7e/kajaanin-latu-ry-jsentiedote-helmikuu-2023?e=[UNIQID]
http://www.kajaaninlatu.fi/
http://www.kajaaninlatu.fi/
mailto:info@kajaaninlatu.fi
mailto:info@kajaaninlatu.fi
http://instagram.com/kajaaninlatu
http://instagram.com/kajaaninlatu
https://www.facebook.com/kajaaninlatu
https://www.facebook.com/kajaaninlatu
https://www.kajaaninlatu.fi/toimintasuunnitelma/
https://goo.gl/maps/NuVXGbHpEasXWb5u6
https://79d5fd2188.clvaw-cdnwnd.com/6d9926f0582407c3a0f9f49566c856d2/200000352-e2438e335e/Kajaanin%20Latu%20ry%20%20Yhdistyksen%20s%C3%A4%C3%A4nn%C3%B6t%20.pdf?ph=79d5fd2188


Pyydämme ilmoittautumaan kokoukseen alla olevan linkin kautta löytyvällä lomakkeella
ke 29.3. mennessä.

Toivotamme myös uudet jäsenet mukaan tutustumaan latulaisiin ja saamaan
tietoa toiminnastamme.

Tervetuloa kokoukseen vaikuttamaan Kajaanin Ladun toimintaan!
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Kajaanin Latu toivottaa jäsenet tervetulleiksi mukaan Rehjan talkoisiin klo 9 alkaen.

Hiihdämme postiterminaalilta (Taitokadun parkkipaikka) saaren päärakennukselle.
Tyhjennämme mökkien varusteita kaupungin työntekijöiden apuna.

Kajaanin kaupunki tarjoaa eväät nuotiolla sekä työkäsineet.
Ota omaan reppuun mukaan mahdollisia vaihtovaatteita ja kengät.

Ruokailujärjestelyjen vuoksi pyydämme ilmoittautumaan talkoisiin allaolevan linkin
kautta sunnuntaihin 19.3 mennessä.

Tervetuloa hyvänmielen talkoisiin!

kajaaninlatu.fi/rehjan-talkoot/
 

Yhdistys kannustaa osallistumaan seuraaviin hiihtotapahtumiin.
Lisätietoja löytyy kunkin tapahtuman kautta löytyvästä linkistä.

la 18.3.2023 - Vuokatti-hiihto (Sotkamo)
to 23.3.2023 - Eino Leino -hiihto (Oulujärvi)
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Monen lajin liikunnan harrastaja, liikunnanohjaaja sekä valmentaja Pekka Jaakola

kertoo kokemusasiantuntijan näkökulmasta liikunnasta elämäntapana.

Mistä innostus liikuntaan alkoi ja mihin kaikkeen liikuntaan liittyvä innostus on johtanut
siten, että liikunnasta on tullut elämäntapa.

Mitä liikunta elämäntapana tuo; liikunnan terveysvaikutukset, muut liikunnasta tulevat
hyödyt ja mitä muuta liikunta elämäntapana tuo tullessaan.

https://goo.gl/maps/E1aKtpCJPXHWKwK87
https://www.kajaaninlatu.fi/rehjan-talkoot/
https://vuokattihiihto.endurancekainuu.fi/
https://www.paltamo.fi/ajankohtaista/tapahtumat/eino-leino-hiihto.html


Luento on ilmainen.
Luento pidetään Kaukametsän Kouta-salissa torstaina 23.3 klo 18.00-19.30.

Voit ilmoittautua mukaan luennolle tästä.

Huomasithan, että verkkosivuillamme on lomake, jolla voit jättää toiminnastamme
palautetta ja kysymyksiä? Pääset lomakkeelle alla olevan linkin kautta.

https://www.kajaaninlatu.fi/yhteystiedot/

Vielä on talvea, vielä ehtii laduille hiihtämään.
Katso hiihtolatujen ajankohtainen ylläpitotilanne hiihtosivuiltamme.

Mukavaa lopputalvea ja kevään odotusta toivottaa

Kajaanin Latu ry
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