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KUTSU

KAJAANIN LADUN KEVATKOKOUS
30.3.2023 klo 18

Tervetuloa Kajaanin Ladun kevitkokoukseen to 30.3.2023!
Kokouspaikkana on Vimpelin kahvio, joka sijaitsee Vimpelinlaakson urheilukentén
paasisaankayntiporttien oikealla puolella, Kuntokadun puolella.
Kokouspaikan osoite on Kuntokatu 8, 87100 Kajaani.

Aloitamme kokouksen kello 18.

Kasittelemme kokouksessa sadntomaariiset asiat. (yhdistyksen saannot, §10)
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Pyyddmme ilmoittautumaan kokoukseen alla olevan linkin kautta 16ytyvilla lomakkeella
ke 29.3. mennessa.

Toivotamme myo6s uudet jisenet mukaan tutustumaan latulaisiin ja saamaan
tietoa toiminnastamme.

Tervetuloa kokoukseen vaikuttamaan Kajaanin Ladun toimintaan!

REHJAN TALKOOT ke 22.3 klo 9

Kajaanin Latu toivottaa jasenet tervetulleiksi mukaan Rehjan talkoisiin klo 9 alkaen.

Hiihddmme postiterminaalilta (Taitokadun parkkipaikka) saaren paarakennukselle.
Tyhjenndmme mokkien varusteita kaupungin tyontekijéiden apuna.

Kajaanin kaupunki tarjoaa eviiit nuotiolla seki tyokiisineet.
Ota omaan reppuun mukaan mahdollisia vaihtovaatteita ja kengit.

Ruokailujarjestelyjen vuoksi pyydamme ilmoittautumaan talkoisiin allaolevan linkin
kautta sunnuntaihin 19.3 mennessa.

Tervetuloa hyvinmielen talkoisiin!

kajaaninlatu.fi/rehjan-talkoot/

Yhdistys kannustaa osallistumaan seuraaviin hiihtotapahtumiin.
Lisatietoja 10ytyy kunkin tapahtuman kautta 16ytyvasta linkista.

la 18.3.2023 - Vuokatti-hiihto (Sotkamo)
to 23.3.2023 - Eino Leino -hiihto (Oulujarvi)

PEKKA JAAKOLA: ELAMANTAPANA LIIKUNTA
to 23.3.2023

Monen lajin liikunnan harrastaja, liitkunnanohjaaja seki valmentaja Pekka Jaakola
kertoo kokemusasiantuntijan ndkokulmasta liitkunnasta elamantapana.

Mista innostus liikuntaan alkoi ja mihin kaikkeen litkuntaan liittyva innostus on johtanut
siten, ettd litkunnasta on tullut elaméntapa.

Miti liikunta elaméntapana tuo; liitkunnan terveysvaikutukset, muut liikunnasta tulevat
hyodyt ja mitd muuta liikunta elaméntapana tuo tullessaan.
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Luento on ilmainen.
Luento pidetdan Kaukametsin Kouta-salissa torstaina 23.3 klo 18.00-19.30.

Voit ilmoittautua mukaan luennolle tiista.

Huomasithan, ettad verkkosivuillamme on lomake, jolla voit jattda toiminnastamme
palautetta ja kysymyksia? Padset lomakkeelle alla olevan linkin kautta.

https://www.kajaaninlatu.fi/yhteystiedot/

Viela on talvea, viela ehtii laduille hiithtdmaan.
Katso hiihtolatujen ajankohtainen yllapitotilanne hiihtosivuiltamme.

Mukavaa lopputalvea ja kevaan odotusta toivottaa
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