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Vaelluksia, melontaa, pyorailya

L . e Maailman suurin marttailta
o Kajaanin Latu Facebookissa

Hiihtoretkia tulossa

Juhlavuosikokous tulossa

Vaelluksia
Vuokatin vaellus la 3.9.
Vuokatin Vaellus on syyskauden avaustapahtuma Vuokatin vaaramaisemissa. Tapahtuma
kokoaa yhteen vaelluksen, pyorailyn ja joogan harrastajat sekd koiraihmiset. Matkaan

kannattaa ldhted koko perheell3, silla tarjontaa 16ytyy myos perheen pienimmillekin.

Lisatietoja ja ilmoittautumiset alla olevasta linkista.
https://www.vuokatinvaellus.fi/
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Hallan akan vaellus la 10.9
Hallan Akan Vaellus ja Vorlokki Rokki jarjestetidin Ukkohallassa 10.9.2022.

Noin 13 km vaellusreitilla voit ihastella Vorlokin kalliorotkoa sekd Kainuun vanhimpia
aarniometsia. Matka sujuu mukavan yhdessdolon merkeissi opastetulla reitilld, Kainuun
vaaramaisemien upeista nakoaloista ja taukopaikkojen antimista nauttien. Vorlokin
majalla, reitin varrella soi elava musiikki jota voi pysdhtya kuuntelemaan vaikka
pidemmaksikin ajaksi.

Lisdtietoja ja liput alla olevasta linkista.
https://ukkohalla.fi/tapahtumat/hallan-akan-vaellus-ja-vorlokki-rokki-2022/

Maailman suurin marttailta Paltaniemella ti

13.9

Variskankaan Martat jirjestia tapahtuman Paltaniemelld Maailman Suurimpana
Marttailtana tiistaina 13.9 klo 16.30-20.

Luvassa on ohjelmaa koko perheelle:

Sieninayttely, sienien viljely kotona, kasvisruoan valmistusnaytoksia (Ita-Suomen
maa- ja kotitalousnaiset)

. Marjat ja hedelmit, hedelméapuuesittely (Kainuun Puutarhayhdistys)

. Rakastu retkeilyyn! Loyda oma tapasi retkeilla (Kajaanin Latu)

. Tanssitusta, kepparirata, tarinoita, selfiepiste (KAO)

. Kylatalon ja toiminnan esittely (Paltaniemen kylayhdistys)

. Koulu-museoaitan esittely (Paltaniemen kotiseutuyhdistys)

o Syksyn sadon esittelyd, arpajaiset, mm. mehupuristimen esittely (Variskankaan
Martat)

. Marttakahvila

Tapahtuman julisteen 16ydat téasta linkista.

Tervetuloa mukaan!

Retki Tiilikkajarven kansallispuistoon 17.9

Kajaanin Ladun retkeilyjaosto jarjestda retken Tiilikkajirven

kansallispuistoon lauantaina 17.9.

Hyodynnamme Tiilikkajarvelle siirtymisessa kimppakyyteja.

Tiedustelut ja ilmoittautumiset

Tervetuloa mukaan retkelle!

Melonta
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Ruskamelonta 17.9 Sotkamossa

Tervetuloa viihtymaiin, ihastelemaan jokimaisemaa ja ruskaa Sotkamoon
lauantaina 17.9

Oulujarven Melojille ja Kajaanin Ladun jasenille tapahtuma on ilmainen. Muilta peritdan
20e osallistumismaksu.

Katso ohjelma, lisdtiedot ja ilmoittautuminen alla olevasta linkista.

https://www.kajaaninlatu.fi/ruskamelonta/

Ennakkotietona ilmoitamme my®0s, ettd perinteinen lyhtymelonta jarjestetdadn 10.10.
Seuraa melontasivuamme, ilmoitamme lisda tietoja lahempéana tapahtumaa.

Viikkomelonnat ovat paittyneet tilta vuodelta ja yhteisid melontoja jarjestetdan vain
WhatsApp-ryhmaissa sovitun mukaisesti.

Pyoriaily

Pyoriilyn yhteislenkit Raatihuoneen torilta maanantaisin klo 18 jatkuvat edelleen.
Tervetuloa mukaan!

https://www.kajaaninlatu.fi/pyoraily/

Iti-Suomen latualueen
aluekokousviikonloppu Kajaanissa
1.-2.10.2022

Kokoonnumme perinteiseen aluekokousviikonloppuun lokakuun ensimmaisena
viikonloppuna, tdna vuonna Kajaanin Ladun kotipaikalle Kajaaniin.

Aloitamme lauantaina aluekokouksella. Kokous on hybridi, eli kokoukseen voi osallistua
myo0s linkin kautta etdna. Iltapaivalla jatkamme ulkoilulla ja illallisella.

Sunnuntaina saamme koulutusta sosiaalisesta mediasta.
Nyt kannattaa osallistua ja vaikuttaa yhdessa, ulkoilua unohtamatta.
Ohjelma ja ilmoittautumiset 16ytyvit alla olevasta linkista.

https://www.kajaaninlatu.fi/ita-suomen-aluekokousviikonloppu/

Kajaanin Latu tukee jasentensa osallistumiskustannuksia kokoukseen ilmoittautuneiden
mairian mukaan. Sitovat ilmoittautumiset 15.9.2022 mennessi.

Tervetuloa mukaan!
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Kajaanin Ladun 50-vuotisjuhlakokous

Kajaanin Latu tayttié 50 vuotta!

Kajaanin Ladun 50-vuotisjuhlakokous jarjestetdin torstaina 24.11.2022.
Juhlavuosikokouksen paikka on vield avoin.

Tulemme ilmoittamaan juhlavuosikokouksen paikasta tulevassa tiedotteessa.
Myos ilmoittautuminen (tarjoilun vuoksi) avautuu ennen kokousta.

Geokatkoily

Geokiitkoilyn megatapahtuma Vuokatissa sujui yli odotusten, tapahtumassa kavi
noin 2000 kavijaa. Oheistapahtumissa oli my0s satoja kavijoita.

Kiitos kaikille kavijoille!
Suunnitteilla on talvimegatapahtuma seka 10 kertaa suurempi gigatapahtuma!

Pysy kuulolla!

https://www.kajaaninlatu.fi/geokatkoily/

Talven hiihtoretket Ita-Lappiin ja Linsi-
Lappiin

ilmoittautumiset ovat auenneet tulevan talven matkoille Ita-Lappiin ja Lansi-Lappiin!
Linja-autot ajavat taméan hetken tiedon mukaan Sotkamon kautta.
Matkanjarjestdja on Samimatkat Oy.

Ita-Suomen latualueen hiihtoviikko Ita-
Lapin kevathangille

26.03. - 02.04.2023
Matkakohteina Luosto, Saariselki tai Kiilopaa

Lomalle luistavien kevitkelien aikaan viikolla 13? Kevitauringon paahde ja loputtomat
hanget kutsuvat! Kevattalvi on mitd mainiointa ulkoiluaikaa — aurinko lammittaa, valoa
riittda pitkalle iltaan ja hanget ovat paksuimmillaan. Matka kaukana pohjoisessa on tdynna
odottamattomia kohtaamisia Lapin luomoavan kauniin luonnon ja mielenkiintoisen
kulttuurin kanssa.

Matkan hinta (sisaltdd matkan seka majoituspalvelut (77 yota) valitussa kohteessa):

e Luosto: 581-983 €


https://www.kajaaninlatu.fi/geokatkoily/

o Saariselki: 464-1004 €
» Kiilopai: 605-705 €

Matkaohjelma ja ilmoittautumiset osoitteesta

https://samimatkat.fi/matkat/ita-lapin-hiihtoviikko/

Linkista 16ytyvat myos kohdekohtaiset majoitustiedot seka viimeiset ilmoittautumispaivat.

Tervetuloa mukaan!

Ita-Suomen latualueen hiihtoviikko Lansi-
Lapin kevathangille

18.03. - 25.03.2023
Matkakohteina Akiislompolo, Muonio, Enonteki6 ja Kilpisjirvi

Hankikannon aikaan ei hiihtéja ole latujen vanki. Kaunis Lapin maisema on unohtumaton
kokemus vierailijalle. Jylhat tunturit, puhdas luonto ja rauhallinen elamanmeno
pysayttavat nauttimaan kauniin luonnon antimista. Lapissa saavutat rauhaisan
lomatunnelman ja unohdat arjen kiireet. Lihde kanssamme Liansi-Lapin tuntureille.

Matkan hinta (sisdltdd matkan sekd majoituspalvelut (7 yota) valitussa kohteessa):

« Akiislompolo: majoitustiedot ja hinnat tarkentuvat myhemmin
e Muonio: 682 €

e Enontekio: 703 €

e Kilpisjéarvi: 4908-893 €

Matkaohjelma ja ilmoittautumiset osoitteesta
https://samimatkat.fi/matkat/lansi-lapin-hiihtoviikko/
Linkista 16ytyviat myos kohdekohtaiset majoitustiedot sekd viimeiset ilmoittautumispaivit.

Tervetuloa mukaan!
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