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Unelmien liikuntapidivid ti 10.5.2022

Tutustutaan maastopyoriin ja -pyorailyyn Suomen Ladun Unelmien liikuntapiivina
ti 10.5.2022.

Kokoonnumme klo 17 Kaukaveden sisaankiaynnin edessa, tilaisuuden kesto n. 3h.

Tapahtumassa on mahdollisuus kayttaa Kaukavedelta vuokrattavia maastopyoria,
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saatavilla skpl (koot xs-s-m-1-x1). Jos tarvitset tdllaista pyorad, niin varaa pyora
tekstiviestilld numerosta 040 2589 818. Muuten ota oma pyora ja kypara mukaan.

Ajetaan pieni lenkki ja katsotaan muutamia pyoran hallintaan liittyvia asioita.

Tervetuloa mukaan!

Helatorstain linturetki
Liminganlahdelle 26.5.2022

Kainuun lintutieteellisen yhdistyksen ja Kajaanin Ladun yhteinen seka jo

perinteinen helatorstain linturetki jarjestetdian 26.5. Liminganlahdelle.

Lahdemme bussilla torstaina 26.5. klo 7.00 Kajaanin Matkakeskuksen
tilausajopysakilta.

Retkelld oppaina ovat KLY:n Jouko Kotimiiki ja Juha Mannermaa. Matkalla
pysahdymme lintutilanteen mukaan.

Paidkohteena on Liminganlahden luontokeskus ja sen rantapolut seki lintutorni.
Luontokeskuksessa on mahdollista tutustua omatoimisesti hienoon Lintujen
kahdeksan vuodenaikaa - nayttelyyn seka ruokailla klo 11-13.

Paluu takaisin Kajaaniin noin klo 17.

Retken hinta: 50 €/ hlo yhdistysten jasenet (60 €/ei jasenet).

Hinta sisdltaa opastuksen, bussikyydin ja ruokailun.

Varusteiksi sidnmukainen vaatetus, omat kiikarit tai kaukoputki seka retkievaita ja
juotavaa oman tarpeen mukaan.

Ilmoittaudu mukaan retkelle ilmoittautumislomakkeen kautta.

Vahvista ilmoittautumisesi 16.5. mennessia maksamalla retken hinta,
maksutiedot l6ytyvit ilmoittautumissivulta.

Tervetuloa mukaan retkelle!

Tule talkoisiin geokidtkoilyn
suurtapahtumaan!

Kajaanin Latu jarjestaa geokatkoilyn suurtapahtuman Siniset
Ajatukset Vuokatissa 10.-12.6.2022.

Etsimme edelleen tapahtumaan talkoovoimia lauantaiksi 11.6.2022 seuraaviin
tehtaviin:

« Liikenteen ohjaus (12 henkil6a 6 vuorossa)
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Infopalvelut (6 henkilod 6 vuorossa)
» Jirjestyksen valvonta (10 henkil6a 6 vuorossa)

Ruokailut (makkaran- ja letunpaisto) (3 henkil6a 6 vuorossa)
o Painatuspaja (4 henkiloa 3 vuorossa)

Kaikki vuorot ovat painatuspajaa lukuunottamatta 2 tunnin pituisia vuoroja.

Tarjoamme kaikille talkoolaisille ruokailun, ja 3 vuoron tekemisesti saat
itsellesi tapahtuman T-paidan!

Katso saatavilla olevat vuorot ja tule mukaan meidén talkooporukkaan

osoitteessa https://www.kajaaninlatu.fi/sinisetajatukset/talkoolaiset/. Jos et
pysty ilmoittautumaan taulukon kautta, voit tehda ilmoittautumisen

my0s yhteystietolomakkeen kautta.

Tervetuloa mukaan tekeméidn kanssamme isoa tapahtumaa!
Vilkaise myo0s tapahtuman verkkokauppaamme, sieltd voit tilata tapahtuman t-

paitoja, huppareita ja muita kivoja tuotteita! Naita et muualta saa! Ostamalla
verkkokaupasta tuet Kajaanin Ladun geojaoston toimintaa.

Melontakauden alku

Kajaanin Ladun melontakausi 2022 alkaa kesdkuun alussa. Sitd ennen kuitenkin
jarjestetaan halliharjoituksia, ja paikkoja on saatavilla rajoitetusti.

Ensimmaéinen halliharjoitus jarjestetdadn 9.5, paikat on jo varattu tayteen.

Seuraa Kajaanin Ladun melontasivua tulevien halliharjoitusten ajankohdista ja
melontakauden alusta. Sivua paivitetdan uusien tietojen tullessa.

Melontakautta odotellessa!

Pyordilyn ja kdvelyn kilometrikisat

Kilometrikisa 2022 on alkanut 1.5. ja Kajaanin Latu on jilleen
kilometrikisassa mukana kahdessa lajissa!

Kilpailu on leikkimielinen, mutta tdhan osallistumalla pystyt seuraamaan kuinka paljon
kesan aikana on tullut kaveltya/pyorailtya.

Kavely/pyorailykilometrit tai -minuutit merkitsemalla kertyy yhteiskilometrit omalle
joukkueelle sekd my6s omalle kunnalle.

Osallistumisohjeet ja lisitiedot:
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Pyorailyn kilometrikisa (1.5.-22.9):
Osallistu mukaan osoitteessa https://www.kilometrikisa.fi/. Joukkueemme tunnus on

Kajlatu2o022. Lisitietoja antaa joukkueemme kapteeni Jukka Kuusela. Eniten
joukkueessamme pyoriilleet nais- ja miespyorailijat palkitaan syksylla.

Kiavelyn kilometrikisa (1.5.-30.9):
Osallistu mukaan osoitteessa https://kavelykilometrikisa.fi/. Joukkueemme nimi on

Kajaanin Latu ry ja tunnus Kajaani1651. Lisitietoja antaa Kirsi Kilpeldinen. Eniten
joukkueessamme kilometreja kerdnneet nais- ja mieskavelija palkitaan syksylla.

Ita-Suomen Latualueen kesidaretki
Petkeljirvelle 6.-7.8.2022

Ita-Suomen latualueen yhteinen kesaretki jarjestetadn tulevana kesini Illomantsin

Petkeljirvelle. Jirjestelyista vastaa Joensuun Latu ry.
Jarjestaimme Kajaanista kesaretkelle yhteiskyydin mikali kiinnostuneita 14htijoita 16ytyy.
Lidhto olisi lauantaina 6.8. noin klo 6.

Katso verkkosivuiltamme matkan ohjelma ja lisatietoja retkesta:

https://www.kajaaninlatu.fi/retki-petkeljarvelle/

Ylldolevan linkin kautta 16ydat myos lomakkeen, josta voit ilmoittaa meille kiinnostuksesi

retkelle osallistumiseen.

Mukavaa alkavaa kesaa toivottaa

Kajaanin Latu ry
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