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U n e l m i e n  l i i k u n t a p ä i v ä  t i  1 0 . 5 . 2 0 2 2



Tutustutaan maastopyöriin ja -pyöräilyyn Suomen Ladun Unelmien liikuntapäivänä
ti 10.5.2022.



Kokoonnumme klo 17 Kaukaveden sisäänkäynnin edessä, tilaisuuden kesto n. 3h.



Tapahtumassa on mahdollisuus käyttää Kaukavedeltä vuokrattavia maastopyöriä,
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saatavilla 5kpl (koot xs-s-m-l-xl). Jos tarvitset tällaista pyörää, niin varaa pyörä
tekstiviestillä numerosta 040 2589 818. Muuten ota oma pyörä ja kypärä mukaan.



Ajetaan pieni lenkki ja katsotaan muutamia pyörän hallintaan liittyviä asioita.



Tervetuloa mukaan!

 

H e l a t o r s t a i n  l i n t u r e t k i
L i m i n g a n l a h d e l l e  2 6 . 5 . 2 0 2 2

 

Kainuun lintutieteellisen yhdistyksen ja Kajaanin Ladun yhteinen sekä jo
perinteinen helatorstain linturetki järjestetään 26.5. Liminganlahdelle.



Lähdemme bussilla torstaina 26.5. klo 7.00 Kajaanin Matkakeskuksen
tilausajopysäkiltä. 



Retkellä oppaina ovat KLY:n Jouko Kotimäki ja Juha Mannermaa. Matkalla
pysähdymme lintutilanteen mukaan.

Pääkohteena on Liminganlahden luontokeskus ja sen rantapolut sekä lintutorni.

Luontokeskuksessa on mahdollista tutustua omatoimisesti hienoon Lintujen
kahdeksan vuodenaikaa - näyttelyyn sekä ruokailla klo 11-13. 

Paluu takaisin Kajaaniin noin klo 17. 

Retken hinta: 50 €/ hlö yhdistysten jäsenet (60 €/ei jäsenet).

Hinta sisältää opastuksen, bussikyydin ja ruokailun.



Varusteiksi säänmukainen vaatetus, omat kiikarit tai kaukoputki sekä retkieväitä ja
juotavaa oman tarpeen mukaan. 

Ilmoittaudu mukaan retkelle ilmoittautumislomakkeen kautta.



Vahvista ilmoittautumisesi 16.5. mennessä maksamalla retken hinta,
maksutiedot löytyvät ilmoittautumissivulta.

Lisätietoja: Kirsi Kilpeläinen, puh. 044 2790 384.

Tervetuloa mukaan retkelle!

 

T u l e  t a l k o i s i i n  g e o k ä t k ö i l y n
s u u r t a p a h t u m a a n !



Kajaanin Latu järjestää geokätköilyn suurtapahtuman Siniset
Ajatukset Vuokatissa 10.-12.6.2022. 



Etsimme edelleen tapahtumaan talkoovoimia lauantaiksi 11.6.2022 seuraaviin
tehtäviin: 

Liikenteen ohjaus (12 henkilöä 6 vuorossa)
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Infopalvelut (6 henkilöä 6 vuorossa)
Järjestyksen valvonta (10 henkilöä 6 vuorossa)
Ruokailut (makkaran- ja letunpaisto) (3 henkilöä 6 vuorossa)
Painatuspaja (4 henkilöä 3 vuorossa)

Kaikki vuorot ovat painatuspajaa lukuunottamatta 2 tunnin pituisia vuoroja. 



Tarjoamme kaikille talkoolaisille ruokailun, ja 3 vuoron tekemisestä saat
itsellesi tapahtuman T-paidan!



Katso saatavilla olevat vuorot ja tule mukaan meidän talkooporukkaan
osoitteessa https://www.kajaaninlatu.fi/sinisetajatukset/talkoolaiset/. Jos et
pysty ilmoittautumaan taulukon kautta, voit tehdä ilmoittautumisen
myös yhteystietolomakkeen kautta.

 

Tervetuloa mukaan tekemään kanssamme isoa tapahtumaa!



Vilkaise myös tapahtuman verkkokauppaamme, sieltä voit tilata tapahtuman t-
paitoja, huppareita ja muita kivoja tuotteita! Näitä et muualta saa! Ostamalla
verkkokaupasta tuet Kajaanin Ladun geojaoston toimintaa.

 

M e l o n t a k a u d e n  a l k u 

 

Kajaanin Ladun melontakausi 2022 alkaa kesäkuun alussa. Sitä ennen kuitenkin
järjestetään halliharjoituksia, ja paikkoja on saatavilla rajoitetusti.



Ensimmäinen halliharjoitus järjestetään 9.5, paikat on jo varattu täyteen.



Seuraa Kajaanin Ladun melontasivua tulevien halliharjoitusten ajankohdista ja
melontakauden alusta. Sivua päivitetään uusien tietojen tullessa.

 

Melontakautta odotellessa!

 
P y ö r ä i l y n  j a  k ä v e l y n  k i l o m e t r i k i s a t

 

Kilometrikisa 2022 on alkanut 1.5. ja Kajaanin Latu on jälleen
kilometrikisassa mukana kahdessa lajissa!



Kilpailu on leikkimielinen, mutta tähän osallistumalla pystyt seuraamaan kuinka paljon
kesän aikana on tullut käveltyä/pyöräiltyä.



Kävely/pyöräilykilometrit tai -minuutit merkitsemällä kertyy yhteiskilometrit omalle
joukkueelle sekä myös omalle kunnalle.



Osallistumisohjeet ja lisätiedot:
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Pyöräilyn kilometrikisa (1.5.-22.9):

Osallistu mukaan osoitteessa https://www.kilometrikisa.fi/. Joukkueemme tunnus on
Kajlatu2022. Lisätietoja antaa joukkueemme kapteeni Jukka Kuusela. Eniten
joukkueessamme pyöräilleet nais- ja miespyöräilijät palkitaan syksyllä.



Kävelyn kilometrikisa (1.5.-30.9):

Osallistu mukaan osoitteessa https://kavelykilometrikisa.fi/. Joukkueemme nimi on
Kajaanin Latu ry ja tunnus Kajaani1651. Lisätietoja antaa Kirsi Kilpeläinen. Eniten
joukkueessamme kilometrejä keränneet nais- ja mieskävelijä palkitaan syksyllä.

 

I t ä - S u o m e n  L a t u a l u e e n  k e s ä r e t k i
P e t k e l j ä r v e l l e  6 . - 7 . 8 . 2 0 2 2



Itä-Suomen latualueen yhteinen kesäretki järjestetään tulevana kesänä Ilomantsin

Petkeljärvelle. Järjestelyistä vastaa Joensuun Latu ry. 





Järjestämme Kajaanista kesäretkelle yhteiskyydin mikäli kiinnostuneita lähtijöitä löytyy.





Lähtö olisi lauantaina 6.8. noin klo 6.





Katso verkkosivuiltamme matkan ohjelma ja lisätietoja retkestä: 


https://www.kajaaninlatu.fi/retki-petkeljarvelle/





Ylläolevan linkin kautta löydät myös lomakkeen, josta voit ilmoittaa meille kiinnostuksesi

retkelle osallistumiseen.

 

Mukavaa alkavaa kesää toivottaa




Kajaanin Latu ry

Copyright © 2022 Kajaanin latu ry, All rights reserved.




Saat tämän jäsenkirjeen, koska olet luovuttanut sähköpostiosoitteesi

Suomen Ladun jäsenrekisteriin ja/tai suoraan Kajaanin Ladun sähköpostilistalle.







Etkö halua saada meiltä jäsenkirjeitä ja muita tiedotteita sähköpostilla?

Voit poistaa itsesi listalta kirjoittamalla sähköpostiosoitteesi annettuun kenttään tässä linkissä : unsubscribe.
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