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» Kokousasioita

Kajaanin Ladun toiminnasta

Kajaanin Latu jarjestaa retkid ylla olevan toimintasuunnitelman mukaisesti ja
koronatilanteen niin salliessa. Verkkosivuillamme on aina ajantasaiset tiedot toteutuvista
tapahtumista. Pyrimme my®os tiedottamaan jaseniamme nain sahkopostitse ja myos
Facebookissa.

Lajimme ovat: pyoriily, melonta, hiihto, lumikenkaily, polkujuoksu, geokitkoily ja
retkeily.

Olet tervetullut mukaan jaostoihin ideoimaan ja suunnittelemaan toimintaa. Otathan
yhteytta jaostojen vetdjiin!
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Yhteystiedot ja yhteydenottolomakkeen 1oydat talta
sivulta: https://www.kajaaninlatu.fi/yhteystiedot/

Tervetuloa mukaan!

Kajaanin Latu tayttaa 50 vuotta
Kajaanin Latu ry tayttda tini vaonna 50 vuotta.
Vireana viisikymppisena ulkoilemme itse kunkin ikdan ja kuntoon katsomatta koko
vuoden. Yhdistyksendkin kunnioitamme toistemme terveytti, joten noudatamme kaikissa
tapahtumissa viranomaisten koronapandemiaan liittyvia ohjeita.
Pandemian taas ryopsiahdettya emme jarjesta toimintasuunnitelman mukaisia tapahtumia
tammi-helmikuussa. Mahdollisuuksien mukaan tapahtumia siirretian myohempiin

ajankohtiin.

Mutta eipd lannistuta: Meilla on tilaa, aikaa ja lunta harrastaa turvallisesti ulkona yksin tai
omalla pienelld porukalla ja I6ytda sopivimmat tavat nauttia alkutalvesta.

Kuutamohiihto Rehjaan jirjestetdan olosuhteiden salliessa. Kaikkiin yhteisiin
tapahtumiin avataan ennakkoilmoittautuminen.

Menovinkkeja

Milloin hiihdit viimeksi? Kiviisehin testaamassa latuja ja 16yda itsellesi mieluisin!
Kajaanin latukartan ja -tilanteen 16ydat osoitteesta https://ladulle.fi/ladut/kajaani.

Olisiko lumikenkiilysti uusi ja mielenkiintoinen harrastus sinulle? Vuokraamme
lumikenkii jasenille etuhintaan. Katso lisaa

osoitteesta https://www.kajaaninlatu.fi/lumikenkaily/

Suomen Latu ry:n ulkoilu- ja liikuntatapahtumat:
https://www.suomenlatu.fi/tapahtumakalenteri

ja kattavat hiihtosisallot: www.suomenlatu.fi/kaikkihiihdosta

Oletko ulkona kuin lumiukko? - Suomen Latu haastaa kaikki ulkoilemaan ja
rakentamaan lumiukkoja 14.2. — 13.3.: https://www.suomenlatu.fi/ulkona-kuin-

lumiukko/etusivu.html

Oletko jo retkeilyt pidempiéiin ja haluaisit jakaa osaamistasi? Olisitko
kiinnostunut Rakastu retkeilyyn -ohjaajakoulutuksesta ja kiinnostunut vetiméaan Kajaanin
Ladun retkia? Laheta meille sihkopostia osoitteeseen info@kajaaninlatu.fi.

Suomen Ladun vinkit lapsiperheiden ulkoiluun:
https://www.suomenlatu.fi/ulkoile/lastentoiminta.html ja

https://www.facebook.com/suomenlatu.lastentoiminta
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Kaikki maastopyoriilysta kiinnostuneet ovat tervetulleita aina maanantaisin klo 18
Raatihuoneentorille, josta maastopyoriilijat 1ahtevit yhteislenkille Kajaanin poluille.
Paikalle kannattaa tulla ihan muutenkin juttelemaan maastopyorailysta, tutustumaan
pyoriin ja pyorailijoihin. Pyorailylenkki tehddan mukaan lahtevien kuntotason mukaan,
joten rohkeasti vaan porukkaan mukaan! Jos et omista maastopyoraé, ei haittaa,
silldi mm. Kajaanin kaupunki lainaa maastopyoria. Katso lisdtietoja

osoitteesta https://www.kajaaninlatu.fi/pyoraily/.

Kajaanin Latu tukee kimppakyyteja muiden toimijoiden jarjestamiin tapahtumiin ja
retkille. Seuraathan jarjestijien ilmoittelua, mm. Laskiaiskirkko ja -hiihto
Vuokatissa, Eino Leino -hiihto ja Arjin kierriin -laturetki.

Muistutamme my6s Kajaanin Ladun jasenyyden tuomista valtakunnallisista eduista, joista
voit lukea lisda
osoitteessa https://www.suomenlatu.fi/jasenpalvelut/jasenedut.html

Kajaanin Latu ry:n kokousasioita:
Kajaanin Ladun hallitus jarjestaytyi kokouksessaan 4.1.

Hallituksen jdsenet ovat:

o Aune Kariluoto, puheenjohtaja, mukana lumikenkailyn ja retkeilyn tyoryhmassa
o Jukka Kuusela, varapuheenjohtaja, pyoriilyn ja polkujuoksun tyéryhman
vetija

 Ville Heikkinen, jasen, tiedottaja, mukana geokatkoilyn tyoryhmassa

« Kirsi Kilpeldinen, jasen, retkeilyn ja lumikenkiilyn tyoryhmain vetdja,
rahastonhoitaja

 Antti Kingelin, jisen, mukana melonnan tyoryhméssa

o Heidi Kinnunen, jisen, mukana lumikenkailyn ja retkeilyn tyoryhméassa

e Marjut Kinnunen, sihteeri, geokitkdéilyn tyéryhman vetaja

» Kari Suutari, jasen, melonnan tyoryhman vet&ja

» Jouko Vihirautio, jasen, hithdon tyéryhman vetdja

Kevitvuosikokous jirjestetian helmi — huhtikuussa; tiedotamme asiasta seuraavassa
tiedotteessa.

Ulkoilun iloa toivottavat
Aune & Ville
Kajaanin Latu ry

Copyright © 2022 Kajaanin latu ry, All rights reserved.
Saat tdimén jasenkirjeen, koska olet luovuttanut sihkopostiosoitteesi

Suomen Ladun jasenrekisteriin ja/tai suoraan Kajaanin Ladun sahkopostilistalle.

Etko halua saada meiltd jasenkirjeitd ja muita tiedotteita sahkopostilla?
Voit poistaa itsesi listalta kirjoittamalla sihkopostiosoitteesi annettuun kenttdén tissé linkissa : unsubscribe.
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