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TÄSSÄ KUUSSA:

Saukonselän vaellus
Polkujuoksun ohjaajakurssi
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Lähdetäänpä porukalla käymään Saukonselän vaelluksella sekä viettämään

ulkoilupäivää!


Vaellettavat matkat ovat 7 km, 12 km ja 16 km. Lähdöt tapahtuvat Saukkovaarantie
11 (karttalinkki) kaksiosaiselta laavulta (pakollinen ilmoittautuminen lähdön ja tulon
yhteydessä) omaan tahtiin klo 9 alkaen.



Reitti kiemurtelee upeilla 300 m korkean Saukkovaaran rinteillä, osittain UKK-
reittiä ja muutenkin hyvin merkittyjä vanhoja riistapolkuja ja tienpohjia pitkin.



Reitillä on huoltopisteitä: Lakivaaran laavu (tuotteita myynnissä), Nurmen ja
Tuulentuvan mehupiste.



Ei osallistumismaksua! Ota mukaan omat eväät. Pukeuduthan sään mukaisesti.



Lähdemme yhteiskuljetuksella Kajaanin Matkakeskuksesta 28.08.2021 klo 08:15 ja
palaamme Kajaaniin n. klo 15:00, minimi 8 lähtijää.



Ilmoittaudu mukaan 24.08.2021
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mennessä sähköpostiin info@kajaaninlatu.fi tai puh. 045 101 6220.

 
Alla olevista linkeistä lisätietoa vaelluksesta. 



https://www.ristijarvenpyry.fi/tiedostot/Saukonselan_Vaellus_2021.pdf

https://www.ristijarvi.fi/media/vapaa-
aika/ristijarvi_saukonselka_vaellusreitti.pdf

 

Tervetuloa mukaan vaeltamaan!



P o l k u j u o k s u n  o h j a a j a k u r s s i  I i s a l m e s s a
1 1 . 0 9 . 2 0 2 1


Ohjaajakurssilla opit ohjaamaan polkujuoksuryhmiä maastossa, opettamaan maastoon
sopivaa juoksutekniikkaa, suunnittelemaan eritasoisia reittejä ja tuntemaan
polkujuoksuvarusteiden ominaisuuksia.



Ilmoitathan kiinnostuksesi kurssia kohtaan info@kajaanilatu.fi tai puh. 045 101
6220 21.08.2021 mennessä, kurssilla on vielä muutama paikka vapaana.

 

Tervetuloa mukaan kurssille!

Mukavaa alkavaa syksyä toivottavat


Pentti & Ville

Copyright © 2021 Kajaanin latu ry, All rights reserved.




Saat tämän jäsenkirjeen, koska olet luovuttanut sähköpostiosoitteesi

Suomen Ladun jäsenrekisteriin ja/tai suoraan Kajaanin Ladun sähköpostilistalle.







Etkö halua saada meiltä jäsenkirjeitä ja muita tiedotteita sähköpostilla?

Voit poistaa itsesi listalta kirjoittamalla sähköpostiosoitteesi annettuun kenttään tässä linkissä : unsubscribe.
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