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TAPAHTUMAKALENTERI 2019

T E R V E I S E T  K O K O U K S I S T A !
 

Savo-Karjala -latualueen aluesyyskokous oli Joensuussa 6.10. Kokouksessa mukana
olivat meiltä Kirsi ja Pentti. Kokouksessa hyväksyttiin latualueen toimintasuunnitelma ja
talousarvio vuodelle 2020 Latualueen aluetyöryhmään valittiin uutena jäsenenä Kirsi
Kilpeläinen ja näin saimme Kainuun latuyhdistysten edustajan mukaan aluetyöryhmään.
Alueyhteyshenkilönä jatkaa Kirsi Tenhunen Kiuruveden Ladusta.

Savo-Karjalan -latualueen toimintasuunnitelma sekä talousarvio löytyvät sivustomme
Savo-Karjalan latualue -osiosta.

Suomen Ladun syysvuosikokous pidettiin Rokualla 27.10. Kajaanista mukana
olivat Pentti, Kirsi, Seppäsen Kauko sekä Vähäraution Leila ja Jouko.
Pitkäaikaisen hallituksen puheenjohtajan Pekka Alasen jäätyä pois puheenjohtajan
tehtävästä syyskokous äänesti uudeksi puheenjohtajakseen Kirre Palmin. Palmista tulee
järjestön historian ensimmäinen naispuheenjohtaja.
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Kokouksessa edustettuna oli yhteensä 75 yhdistystä, ja ääniä puheenjohtajanvaalissa
annettiin kaikkiaan 244 kappaletta. Myös yhdistyksemme sai kokouksen yhteydessä
huomiota sillä puheenjohtajamme Kirsi (kuvassa) vastaanotti Rokualla opetus- ja
kulttuuriministeriön jo keväällä myöntämän Suomen liikuntakulttuurin ja urheilun
ansiomitalin. Tutustu syysvuosikokouksen asioihin tästä linkistä.

K O K O U S K U T S U  S Y Y S V U O S I K O K O U K S E E N

Kajaanin Latu ry:n sääntömääräinen syysvuosikokous pidetään tiistaina 26.11.2019 klo
18.00

Paikka: Teppana-keskus (Teppanan vanha puukoulu) Ilmarintie 6, Kajaani

Kokouksessa käsitellään sääntöjen määräämät asiat. Otamme nyt käyttöön 23.1.2019
hyväksytyt uudet säännöt. Voit tutustua sääntöihin tästä linkistä.

Kahvitarjoilujen järjestämistä varten ilmoittautumiset kokoukseen ma 18.11. mennessä
Kajaanin Ladun sivuilla olevan ilmoittautumislomakkeen kautta tai puhelimella 045
101 6220.

Kokouksessa ovat nyt ostettavissa yhdistyksemme uudet logolliset puuvillapipot (kuvassa)
hintaan 20 €/kpl. Pipoja on ostettavissa ainoastaan yhdistyksemme
kokouksissa!

Tervetuloa mukaan syysvuosikokoukseen suunnittelemaan ensi vuoden
toimintaa!
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M E T S Ä N  M O N E T  M A H D O L L I S U U D E T  -
T A P A H T U M A  l a u a n t a i n a  9 . 1 1 .  k l o  9 - 1 5

Metsäkeskus on kutsunut yhdistyksemme mukaan Metsän monet mahdollisuudet -
tapahtumaan ensi lauantaina 9.11. klo 9-15. Paikkana Kaukametsän
musiikkiopiston tilat, Koskikatu 2, Kajaani. Olemme mukana tapahtumassa omalla
esittelypisteellä ja geokätköjä laitetaan etsittäväksi lähialueen maastoon.

Jos sinulla on mahdollista tulla esittelypisteelle esittelijäksi vaikka lyhyeksikin ajaksi niin
soita Pentille puh. 044 300 5135. Lisätietoja kaikille avoimesta mukavasta
tapahtumasta tästä linkistä.

 

Y H T E I S E L L E  S A V O - K A R J A L A N
L A T U A L U E E N  L A P I N  H I I H T O M A T K A L L E
I L M O I T T A U T U M I N E N  K Ä Y N N I S S Ä

Savo-Karjalan latualueen yhteinen hiihtomatka Lappiin tehdään 28.3.-4.4.2020. Kohteina
Kilpisjärvi, Hetta, Muonio, Ylläs, Saariselkä. Kajaanin kautta kulkee bussi
Ylläkselle ja Saariselälle sekä Kiilopäälle. Mikkelin Latu ry on järjestävänä yhdistyksenä.
Lisätietoja matkasta ja ilmoittautumisesta tästä linkistä.

Hiihtoviikon varaustilanne 25.10.2019 löytyy sivujemme Hiihto-osiosta.

 

O L E T K O  K I I N N O S T U N U T  L A S T E N  J A
P E R H E I D E N  T O I M I N N A S T A ?

Suomen Ladulla on monenlaista toimintaa lapsille ja perheille sekä myös
koulutusta em. toiminnan ohjaajille.
https://www.suomenlatu.fi/ulkoile/lastentoiminta.html

Tällä hetkellä ei yhdistyksessämme ole ketään lasten ja perheiden toiminnan ohjaajaa,
joten jos sinä olisit kiinnostunut, ota yhteyttä info@kajaaninlatu.fi.

 

M E T S Ä M I E L I  -  M A I S T I A I S E T

Kajaanin Latu laajentaa lajivalikoimaansa Metsämielimenetelmällä kahden uuden
metsämielivertaisvetäjän kautta. Metsämielimenetelmä yhdistää metsäluonnon luontaiset
terveysvaikutukset sekä mielentaitojen harjoittamisen myötä saavutettavat
hyvinvointivaikutukset.

Tarjoamme jäsenillemme Metsämieli – maistiaisena ohjatun retken Hoikanlammen
ympäri lauantaina 16.11. kello 13-14.30. Lähtö uimarannan parkkipaikalta
Prikaatintien varrelta.

Retkellä pääsemme tutustumaan metsämielimenetelmään kokeilemalla helppoja virkistys-
ja rentoutumisharjoituksia.
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Retki sopii sinulle, joka voit kulkea noin parin kilometrin matkan osin polkuja pitkin. Voit
ottaa mukaan kävelysauvat.

Kuljemme rauhalliseen tahtiin, joten pukeudu sään mukaisesti ja riittävän lämpimästi
retkelle. Mukaan voit myös ottaa reppuun vesipullon.

Ilmoittautuminen 13.11. 2019 mennessä tästä linkistä.

Ryhmän maksimikoko on 8 osallistujaa.

Lisätietoja antaa: Maarit Väyrynen p. 041-4359135

Tervetuloa mukaan!

 

M E L O N T A

Melontaohjaajat kiittävät kuluneesta kaudesta!

Melonnasta löytyy lisätietoja osoitteesta https://www.kajaaninlatu.fi/melonta/

Nähdään syysvuosikokouksessa!
Kirsi & Ville

Copyright © 2019 Kajaanin latu ry, All rights reserved.

Saat tämän jäsenkirjeen, koska olet luovuttanut sähköpostiosoitteesi
Suomen Ladun jäsenrekisteriin ja/tai suoraan Kajaanin Ladun sähköpostilistalle.

Etkö halua saada meiltä jäsenkirjeitä ja muita tiedotteita sähköpostilla?
Voit poistaa itsesi listalta kirjoittamalla sähköpostiosoitteesi annettuun kenttään tässä linkissä : unsubscribe.
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