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TERVEISET KOKOUKSISTA!

Savo-Karjala -latualueen aluesyyskokous oli Joensuussa 6.10. Kokouksessa mukana
olivat meilta Kirsi ja Pentti. Kokouksessa hyviksyttiin latualueen toimintasuunnitelma ja
talousarvio vuodelle 2020 Latualueen aluety6ryhmaén valittiin uutena jasenena Kirsi
Kilpeldinen ja ndin saimme Kainuun latuyhdistysten edustajan mukaan aluety6ryhméaan.
Alueyhteyshenkilona jatkaa Kirsi Tenhunen Kiuruveden Ladusta.

Savo-Karjalan -latualueen toimintasuunnitelma seka talousarvio 16ytyvit sivustomme
Savo-Karjalan latualue -osiosta.

Suomen Ladun syysvuosikokous pidettiin Rokualla 27.10. Kajaanista mukana
olivat Pentti, Kirsi, Seppisen Kauko seki Vihiraution Leila ja Jouko.
Pitkdaikaisen hallituksen puheenjohtajan Pekka Alasen jaatya pois puheenjohtajan
tehtavista syyskokous dianesti uudeksi puheenjohtajakseen Kirre Palmin. Palmista tulee
jarjeston historian ensimmainen naispuheenjohtaja.
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Kokouksessa edustettuna oli yhteensa 75 yhdistysta, ja 4anid puheenjohtajanvaalissa
annettiin kaikkiaan 244 kappaletta. Myo6s yhdistyksemme sai kokouksen yhteydessa
huomiota silla puheenjohtajamme Kirsi (kuvassa) vastaanotti Rokualla opetus- ja
kulttuuriministerion jo kevaalla myontiman Suomen liikuntakulttuurin ja urheilun
ansiomitalin. Tutustu syysvuosikokouksen asioihin tista linkisti.

KOKOUSKUTSU SYYSVUOSIKOKOUKSEEN

Kajaanin Latu ry:n sddntoméardinen syysvuosikokous pidetidn tiistaina 26.11.2019 klo
18.00

Paikka: Teppana-keskus (Teppanan vanha puukoulu) Ilmarintie 6, Kajaani

Kokouksessa kisitelldan sdantojen maaraamat asiat. Otamme nyt kayttoon 23.1.2019
hyvaksytyt uudet sdannot. Voit tutustua saantoihin téista linkisti.

Kahvitarjoilujen jarjestimista varten ilmoittautumiset kokoukseen ma 18.11. mennessa
Kajaanin Ladun sivuilla olevan ilmoittautumislomalklkeen kautta tai puhelimella 045
101 6220.

Kokouksessa ovat nyt ostettavissa yhdistyksemme uudet logolliset puuvillapipot (kuvassa)
hintaan 20 €/kpl. Pipoja on ostettavissa ainoastaan yhdistyksemme
kokouksissa!

Tervetuloa mukaan syysvuosikokoukseen suunnittelemaan ensi vuoden
toimintaa!
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METSAN MONET MAHDOLLISUUDET -
TAPAHTUMA lauantaina 9.11. klo 9-15

Metsikeskus on kutsunut yhdistyksemme mukaan Metsdn monet mahdollisuudet -
tapahtumaan ensi lauantaina 9.11. klo 9-15. Paikkana Kaukametsin
musiikkiopiston tilat, Koskikatu 2, Kajaani. Olemme mukana tapahtumassa omalla
esittelypisteelld ja geokatkoja laitetaan etsittavaksi ldhialueen maastoon.

Jos sinulla on mahdollista tulla esittelypisteelle esittelijaksi vaikka lyhyeksikin ajaksi niin
soita Pentille puh. 044 300 5135. Lisitietoja kaikille avoimesta mukavasta
tapahtumasta tésti linkista.

YHTEISELLE SAVO-KARJALAN
LATUALUEEN LAPIN HIIHTOMATKALLE
ILMOITTAUTUMINEN KAYNNISSA

Savo-Karjalan latualueen yhteinen hiihtomatka Lappiin tehddan 28.3.-4.4.2020. Kohteina
Kilpisjéarvi, Hetta, Muonio, Yllids, Saariselki. Kajaanin kautta kulkee bussi
Yllakselle ja Saariselalle seka Kiilopéaalle. Mikkelin Latu ry on jarjestavana yhdistyksena.
Lisatietoja matkasta ja ilmoittautumisesta tasta linkista.

Hiihtoviikon varaustilanne 25.10.2019 10ytyy sivujemme Hiihto-osiosta.

OLETKO KIINNOSTUNUT LASTEN JA
PERHEIDEN TOIMINNASTA?

Suomen Ladulla on monenlaista toimintaa lapsille ja perheille sekd myos
koulutusta em. toiminnan ohjaajille.

https://www.suomenlatu.fi/ulkoile/lastentoiminta.html

Talla hetkell ei yhdistyksessamme ole ketdan lasten ja perheiden toiminnan ohjaajaa,
joten jos sini olisit kiinnostunut, ota yhteytta info@kajaaninlatu.fi.

METSAMIELI - MAISTIAISET

Kajaanin Latu laajentaa lajivalikoimaansa Metsdmielimenetelmailld kahden uuden
metsdmielivertaisvetdjan kautta. Metsdmielimenetelma yhdistad metsdluonnon luontaiset
terveysvaikutukset sekad mielentaitojen harjoittamisen myo6ta saavutettavat
hyvinvointivaikutukset.

Tarjoamme jasenillemme Metsamieli — maistiaisena ohjatun retken Hoikanlammen
ympiéri lauantaina 16.11. kello 13-14.30. Lihto uimarannan parkkipaikalta
Prikaatintien varrelta.

Retkella padsemme tutustumaan metsamielimenetelmasn kokeilemalla helppoja virkistys-
ja rentoutumisharjoituksia.
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Retki sopii sinulle, joka voit kulkea noin parin kilometrin matkan osin polkuja pitkin. Voit
ottaa mukaan kévelysauvat.

Kuljemme rauhalliseen tahtiin, joten pukeudu sddn mukaisesti ja riittavan lampimasti
retkelle. Mukaan voit my0s ottaa reppuun vesipullon.

Ilmoittautuminen 13.11. 2019 mennessa

Ryhmin maksimikoko on 8 osallistujaa.

Lisatietoja antaa: Maarit Vayrynen p. 041-4359135

Tervetuloa mukaan!

MELONTA
Melontaohjaajat kiittavat kuluneesta kaudesta!

Melonnasta l6ytyy lisdtietoja osoitteesta

Nihdaian syysvuosikokouksessa!
Kirsi & Ville
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