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Mikali viestissa olevat kuvat eivit lataudu lue viesti omassa suosikkiselaimessasi. Mikali
haluat tulostaa jasenkirjeen, sekin onnistuu parhaiten avaamalla kirje selaimessa.
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(&) info@kajaaniniatu.fi
TASSA KUUSSA MM.

Kajaanin Latu Instagramissa ) . B
« Retki Hossaan sekd Hiidenporttiin

« Rakastu Retkeilyyn -kurssi
» Viikkomelonnat jatkuvat
o Pyoriily: yhteislenkki maanantaisin

o Kajaanin Latu Facebookissa

Kainuun latuyhdistysten yhteinen retki
Hossaan 27.-28.7.

Tervetuloa mukaan vaeltamaan, pyordilemaan, melomaan porukalla, nauttimaan
luonnosta Hossaan 27.-28.7. Majoitukseen on varattu Jatkonsalmen kamppa.
Yhdistys tukee retked kustantamalla majoituksen.

Katso lisdtietoja ja ilmoittaudu lomakkeen kautta keskiviikkoon 17.7 klo 24
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mennessi osoitteessa https://www.kajaaninlatu.fi/retkeily/.

Tervetuloa mukaan retkelle!

Kainuun latuyhdistysten yhteinen retki
Hiidenporttiin lavantaina 3.8

Lauantaina 3.8. ldhdemme Vuokatin Ladun johdolla tutustumaan Hiidenportin
kansallispuistoon.

Kokoonnumme Sotkamon torille. Vaellettavaa matkaa n. 5 km.

Jirjestimme tarvittaessa kimppakyydit Kajaanista Sotkamoon.

Katso lisdtietoja ja ilmottaudu lomakkeen kautta tiistaihin 30.7 klo 24 mennessi

osoitteessa https://www.kajaaninlatu.fi/retkeily/

Tervetuloa mukaan retkelle!

Rakastu retkeilyyn - nuku yo ulkona -kurssi,
31.8.-1.9.2019

Kajaanin Latu jarjestad 31.8-1.9.2019 aikuisille ja lapsiperheille suunnatun tapahtuman,
jossa tarjotaan kahden vuorokauden aikana luontoelamyksii, opastetaan luonnossa
kulkemiseen ja opetellaan merkityilla poluilla tehtavilla paivaretkilld ja yhden yon retkilla
tarvittavia taitoja ja valmiuksia. Retkikohteena ovat ldhella sijaitsevat Kouta-Vuores
retkipolut.

Katso lisitietoja ja ilmottaudu lomakkeen kautta sunnuntaihin 28.7 klo 24 mennessia

osoitteessa https://www.kajaaninlatu.fi/retkeily/

Tervetuloa mukaan kurssille!

Viikkomelonnat jatkuvat

Tiistai-iltaisin klo 17 jirjestettdviat melonnat jatkuvat elokuun loppuun asti. Lihdemme
Kuurnasta.

Ilmoittautumiset etukidteen Ladun matkapuhelinnumeroon 040 2559 561, mielelldan
tekstiviestilla.

Ladun jéisenille viikkomelonta on maksuton, muille hinta on 10€/hlo.
Viikkomelonnat on tarkoitettu jo jonkin verran meloneelle.

Ensikertalaisille jarjestimme opastusta erikseen sovittavana ajankohtana.

Lisitietoja https://www.kajaaninlatu.fi/melonta/.

Tervetuloa mukaan melomaan!
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Melonnan ohjaajakoulutukset

Kursseja jarjestetdan ldhialueellamme seuraavasti: Paltamossa ma 5.-7.8.2019,
lisitietoja ja ilmoittautumiset https://www.kainuunopisto.fi/kurssit/

Toisen kurssin jarjestaa Siilin Latu Siilinjarvelli 10.-11.8.2019. Ilmoittautumiset ja
lisatiedot jrvinenterttu@gmail.com tai p. 044 344 2313.

Lisitietoja https://www.kajaaninlatu.fi/melonta/

Pyoraily: yhteislenkki maanantaisin klo 18

Kaikki maastopyorailysta kiinnostuneet ovat tervetulleita aina maanantaisin klo 18
Raatihuoneentorille, josta maastopyoraiilijit lidhteviit yhteislenkille Kajaanin
poluille. Paikalle kannattaa tulla ihan muutenkin juttelemaan maastopyorailysta,
tutustumaan pyoriin ja pyoriilijoihin. Pyorailylenkki tehdadn mukaan lahtevien
kuntotason mukaan, joten rohkeasti vaan porukkaan mukaan!

Lisdtietoja https://www.kajaaninlatu.fi/pyoraily/

Tervetuloa mukaan pyorailemaan!

Geokatkoily on koko perheen harrastus

Geokiitkoilya voi harrastaa jokainen. Geokatkoily on monipuolista: voit etsia
geokatkojd yksin tai ystivien kanssa, jokainen geokitko on omanlaisensa ja voit
piilottaa my®0s itse uusia geokatkoja. Katkojen etsintd seka piilotus kuuluvat
jokamiehenoikeuksiin.

Geokatkoilija piilottaa geokitkon eli rasian, jossa on lokikirja, kitkotiedote, kyni ja
mahdollisesti jotain mukavaa vaihtotavaraa. Han maarittaa piilon sijainnin
satelliittipaikantimella ja julkaisee internetissa geokiatkon. Geokatkojen kuvaukset ovat
geokitkoilyn kansainvaliselld sivulla.

Geokatkon etsija etsii geokdtkon késiinsd, ottaa tai etsii sieltd esille lokikirjan.

Geokaitkoilija kirjaa nimensi lokikirjaan. Taman jilkeen geokatkailija laittaa lokikirjan
takaisin kiatkoon ja asettaa katkon takaisin piiloonsa.

Lisdtietoja https://www.kajaaninlatu.fi/geokatkoily/

Toivotamme oikein mukavaa kesén jatkoa!
Kirsi ja Ville

Copyright © 2019 Kajaanin latu ry, All rights reserved.
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Saat timén jasenkirjeen, koska olet luovuttanut siahkopostiosoitteesi
Suomen Ladun jasenrekisteriin ja/tai suoraan Kajaanin Ladun siahkopostilistalle.

Etko halua saada meilté jasenkirjeitd ja muita tiedotteita sahkopostilla?
Voit poistaa itsesi listalta kirjoittamalla sahkopostiosoitteesi annettuun kenttdan tassé linkissa : unsubscribe.

This email was sent to <<Email osoite>>
why did | get this? unsubscribe from this list update subscription preferences
Kajaanin Latu - Kajaanilaisten liikuttaja vuodesta 1972 - Kajaani 87100 - Finland
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