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Mikali viestissa olevat kuvat eivit lataudu lue viesti omassa suosikkiselaimessasi. Mikali
haluat tulostaa jasenkirjeen, sekin onnistuu parhaiten avaamalla kirje selaimessa.
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TASSA KUUSSA MM.
e www.kajaaninlatu.fi
e Arjin Kierrin 24.3
(&) info@kajaaniniatufi » Ruuhen Lohiloordi 23.3 - 24.3
o Rakastu retkeilyyn -koulutus 30.3
Kajaanin Latu Instagramissa (ilmoittautuminen viim. 20.3)

« ja muuta ajankohtaista

o Kajaanin Latu Facebookissa

"Maaliskuu jo maata nayttaa ..." Suojakelit ovat jo hankia mataloittaneet mutta hiihtoladut
ovat vield hyvissa kunnossa niin metsissa kuin jarvien jailld ja pAdsemme toivon mukaan
viela kevatauringosta hangilla nauttimaan.

Yhdistyksemme kevitvuosikokous pidettiin tiistaina 26.2. ja kokouksen jalkeen ollutta
Jouni Laaksosen luentoa oli kuuntelemassa yli sata Kainuun luontokohteista
kiinnostunutta. Jounin luennot jatkuvat Kaukametsan opistolla syksylla, jolloin aiheena on
mm. kansallispuistot.

Titan jaddessa pois johtokunnasta ja tiedottajan tehtévisti, hdanen tilalleen valittiin
johtokuntaan sekid myds tiedottajaksi Ville Heikkinen. Yhdistyksen sihteeriksi
johtokunta kutsui Marjut Kinnusen. Villen toimesta on parhaillaan kdynnissa
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yhdistyksen nettisivujen uusinta ja lahiaikoina uudet sivut www.kajaaninlatu.fi
avautuvat.

Tiedottamisessa kiaytimme edelleenkin MailChimp-siahkopostiohjelmaa, Facebook-sivuja
ja nettisivuja.

TULEVIA RETKIA JA TAPAHTUMIA

Arjin kierrin -laturetki sunnuntaina 24.3.

Ensi sunnuntaina on vuorossa perinteinen Arjin kierriin -laturetki Vuoreslahdesta kohti
Arjin saarta. Laturetkelli on perinteinen ja luistelulatu ja my6s fatbikella voi osallistua.
Ilmoittautuminen laturetkelle Vuoreslahden Kyléitalolla klo 10-13.
Huoltopisteet Kylitalolla ja Arjissi ovat avoinna klo 10-15.

Lisdtietoja https://www.koutavuores.net/arjan-kierros--laturetki

Ruuhen Lohiloordi -tapahtuma la 23.3. — su 24.3.

Samoin ensi viikonloppuna Kainuun Vapaa-ajan Kalastajat jarjestavit Iso-Ruuhijarvella
koko perheen kalastus- ja ulkoilutapahtuman. Lauantain pilkkikisoissa on luvassa upeita
palkintoja ja suurimman kirjolohen saaja kruunataan Ruuhen Lohiloordiksi. Sunnuntaina
on ilmainen lohipilkkip&iva klo 11-15 sekd monenlaista muuta ohjelmaa. Kajaanin Latuna
olemme esittelemassa lumikenkéilya ja tarjoamme mahdollisuuden kokeilla erilaisia
lumikenkii. Ja samalla esittelemme tietysti myos yhdistyksemme toimintaa. Téahén
piiviin tarvitsemme talkoolaisia avuksi, joten ilmoittaudu mukaan puh.

045 101 6220.

Lisdtietoja tapahtumasta 16ytyy lauantain 16.3. Koti-Kajaanin takasivun ilmoituksesta.

Rakastu retkeilyyn -vertaisohjaajakoulutus lauantaina 30.3.

Suomen Ladun jarjestiméin retkeilyn vertaisohjaajakoulutukseen Kajaanissa lauantaina
30.3. jdi muutamia vapaita paikkoja, joten meidan yhdistyksesta voi vield ilmoittautua
mukaan keskiviikkoon 20.3. mennessi osoitteessa:

https://www.lyyti.in/rakasturetkeilyyn Kajaani
Kurssin kesto klo 10-18 ja paikkana on Vuoreslahden Kylitalo.

Vertaisohjaajilta ei vaadita aiempaa kokemusta kouluttamisesta tai ryhmien vetamisesta.
Vertaisohjaajalta odotetaan perusretkeilytaitojen hallintaa, mutta ne kdydaan viela
koulutuksessa ldpi. Vertaisohjaajakoulutuksessa kidydaan lapi Rakastu retkeilyyn -kurssin
sisilto sekd annetaan vinkkeja ja tyokaluja eri tapoihin kayda sisiltoa kurssilla 1api.
Koulutus jarjestetddn osin sisétiloissa ja osin ulkoillen. Itse Rakastu retkeilyyn -kurssi on
sulanmaan retkeilyyn keskittyva kurssi, jonka kaytyaan retkeilija omaa tarvittavat
minimitaidot pdivaretkeilyyn tai yhden yon yli retkeilyyn merkityilla reiteilla.

Melonnan halliharkat Kaukavedessia jatkuvat keskiviikkoisin

https://mailchi.mp/5875d7e523b5/jsentiedote-maaliskuu-2019 2/5


http://www.kajaaninlatu.fi/
https://www.koutavuores.net/arjan-kierros--laturetki
https://www.lyyti.in/rakasturetkeilyyn_Kajaani

18/03/2019

Jasentiedote | Maaliskuu 2019

Viela on mahdollista paastd Kaukaveden
lampimiin altaisiin harjoittelemaan mm.
pelastautumisia, kajakin kaatamista ja
kaatuneesta kajakista poistumista,
tuentoja, eskimokaannoksia jne.
Harjoittelu antaa lisdvarmuutta
melomiseen. Jiljella on vield vuorot:

20.3, 27.3, 3-4,10.4,ja 17.4.

Katso lisitietoja http://www.kajaaninlatu.fi/www/?Melonta ja ilmoittaudu

mukaan!

Perheliikunta yhdistystoiminnassa -aluetapaaminen Kajaanissa lauantaina
13.4.

Suomen Ladun lastentoiminnan tyoryhma on kaarinyt hihansa ja haluaa osaltaan tukea
kaynnissi olevan Perheliikunnan kehittimishankkeen yhté tarkead tavoitetta, eli
yhdistysten perhetoimintaa, mutta myos alueellista verkostoitumista. Tapaamisissa saa
pohjatietoa perheliikunnasta, kokeillaan kiaytannon vinkkeja yhdessi ulkona ja ennen
kaikkea vaihdetaan ajatuksia, kokemuksia ja ideoita yhdistykselti toiselle. Perheliikunnan
toteuttajan ei tarvitse olla lastentoiminnan osaaja, silld kyse on yhta lailla aikuisten
liikkunnasta. Lisdksi kidytdnnon vinkit soveltuvat erinomaisesti myos kaikkeen muuhunkin
toimintaan. Tapaaminen on maksuton ja osallistujille tarjotaan pdivin aikana kevyt
lounas.

On tosi huippujuttu, ettd tima perheliikunnan tapaaminen jirjestetdan taalla Kajaanissa ja
nyt on hyva mahdollisuus saada vinkkeja perheliikuntaan niin meidan latuyhdistykseen
kuin jasenille, jotka tyoskentelette lasten ja perheiden parissa. Rohkeasti vain mukaan!

Lauantaina 13.4. klo 11-15 Kajaani, paikkana Vuoreslahden Kylitalo

IImoittautumiset tassi osoitteessa:
https://www.lyyti.in/perheliikuntayhdistyksessa kajaani2019

Lisdtietoja: Susanne Blomqvist, hankesuunnittelija,Perheliikunnan kehittimishanke,
Suomen Latu ry, puh. 044 722 6322 susanne.blomqvist@suomenlatu.fi

Suomen Ladun keviitkokous ja koulutuspiivi 27.-28.4. Nastolassa Pajulahden
liikuntaopistolla

Nyt on avautunut ilmoittautuminen Suomen Ladun kevitkokoukseen ja koulutuspaivaan
27.-28.4. Nastolassa. Kokouksessa saa reilun annoksen tuoretta tietoa tulevista
tapahtumista ja mika parasta, tutustuu mukaviin latukollegoihin muista yhdistyksista seka
Suomen Ladun toimistolta. Nyt jarjestetdin yhteinen Savo-Karjalan bussikyyti kokoukseen
Kainuusta lahtien viitostietd pitkin kulkien. Lahto perjantaina 26.4. noin klo 14 (Iaht6aika
tarkentuu kunhan ndhdédan kuinka on lahtijoita matkan varrelta). Suomen Latu maksaa
latuyhdistysten yhteisen bussikyydin. Tutustu pdivien ohjelmaan tissi osoitteessa ja
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ilmoittaudu mukaan pe 5.4. mennessi
https://www.lyyti.fi/p/Suomen Ladun kevatpaivat ja kokous 2019 1916

Muista myos ilmoittautua yhteiskyytiin Kajaanista samalla tavalla pe 5.4.
mennessi info@kajaaninlatu.fi Nidin saamme tiedon l14htijoista ja johtokunta pidsee
paattamaan mahdollisesta yhdistyksen tuesta liittokokoukseen osallistuville jasenille.

Lintumatkalle Viroon 27.-30.4. ennattia viela ilmoittautua!

Kevain lintumatkalle Viron Haapsaluun ilmoittautumisaikaa on vield 25.3. asti. Katso
matkaohjelma tésta linkista ja ilmoittaudu mukaan

https://www.pohjolanmatka.fi/fi/valmismatkat/erikoismatkat/viro/lintumat

Hyvia matkaa ja hyvii hiihtokeleja meidan latulaisille, jotka 1ahdette Savo-Karjalan
latulaisten mukana kohti Kilpisjarven tunturimaisemia lauantaina 30.3. Hiihtoviikolle
Lappiin matkaa tuolloin kaikkiaan 250 latulaista meidén latualueelta!

Aurinkoisia keviitpiivii kaikille ja tervetuloa mukaan tapahtumiin!

Kirsi & Ville

Copyright © 2018 Kajaanin latu ry, All rights reserved.

Saat tdimén jasenkirjeen, koska olet luovuttanut sihkopostiosoitteesi
Suomen Ladun jasenrekisteriin ja/tai suoraan Kajaanin Ladun sahkopostilistalle.

Etko halua saada meilta jasenkirjeitd ja muita tiedotteita séhkopostilla?
Voit poistaa itsesi listalta kirjoittamalla sdahkopostiosoitteesi annettuun kenttdén tissa linkissa : unsubscribe.

This email was sent to <<Email osoite>>
why did | get this? unsubscribe from this list update subscription preferences
Kajaanin Latu - Kajaanilaisten liikuttaja vuodesta 1972 - Kajaani 87100 - Finland
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