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TERVETULOA KESAN YHTEISRETKILLE!

HEINA-ELOKUUSSA MM.
@ www.kajaaninlatu.fi

o Teatteriretki Suomussalmelle
o Patikkaretki Rokualle

9 info@kajaaninlatu.fi e Yhteismelontaa tiistaisin ja
keskiviikkoisin vield heindkuun ajan
Kajaanin Latu Instagramissa e Maastopyoriilijoille maanantaipyorailyt

o Kajaanin Latu Facebookissa

Heindkuun pyordretki Paltaniemelle oli yhdistetty litkunta- ja kulttuurimatka, jonka atkana tulivat

tutuiksi monet yksityiskohdat mm. Eino Leinon eldmdstd. Sokerina pohjalla oli kahvihetki Eino Leino

perinnetalolla. Seuraava ohjattu pyordilyretki 8. 8. Joutenlammelle.

Teatteriretki Suomussalmelle 29.7.
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29.7. 'Navettamaisteri’ -esitykseen. Lahto Sotkamosta klo 12.10 linja-autoasemalta ja Kajaanista klo 13
linja-autoasemalta.

lImoittautumiset ma 16.7. mennessa info@kajaaninlatu.fi tai puh. 045 101 6220. Hinta 35 € sis. matkat,
lipun ja valiaikakahvit.

Patikkaretki Rokualle 25.8.

Suomen luonnon paivana 25.8.2018 teemmee loppukesaisen paivaretken Rokuan Geoparkiin.
Tutustumme ainutlaatuiseen Rokuan harju- ja dyynialueeseen Jorma Kurosen johdolla, helppokulkuisen
retken pituus n. 15 km. Laht6 maastoon klo 9.30 luontokeskus Supasta, paluu n. klo 16, jonka jalkeen
kylpyla ja iltaruokailu. Tarkempaa tietoa paivan ohjelmasta taalta.

Mikali retkelle 16ytyy rittavasti [ahtij6itd menemme linja-autolla tai pikkubussilla. Mikali 1&htijéita on vain

pieni ryhma, menemme kimppakyydeilla. Kyydin jarjestdmiseksi ilmoittaudu mukaan viimeistaan
maanantaina 10.08 info@kajaaninlatu.fi tai puh. 045 101 6220.

Melontaretket heinakuussa

TIISTAIMELONTA (Kajaanin Latu)
Kokoontuminen klo 17:30 Kuurnan melontatallilla ja noin klo 18 lahto yhteiselle melontaretkelle.

Tiistaimelonnoille ilmoittautumiset puh. 040 2559 561

KESKIVIIKKOMELONTA (Qulujarven Melojat)

Leppoinen lenkki jo aiempaa melontakokemusta omaaville (sopii my6s aloittelijoille, mutta ei ihan
ensikertalaisille).

Kokoontuminen tallille klo 17:00.

Paluu tallille yleensa klo 19 ja 20 valilld, mahdollisilla nuotioretkilla viivytadan pitempaankin.
Rantautumisesta ja retkievaista ilmoitetaan etukateen.

Keskiviikkomelonnoille_iimoittautumiset puh. 050 3494 917.

Ohjatut melonnat ovat ilmaisia seka Kajaanin Ladun etta Oulujarven Melojien jasenille,
muilta perimme 10 €:n ohjausmaksun.

Huom! Kaikissa melontatapahtumissa on sdavaraus. Saaennuste tarkistetaan melontapaivana, jonka
mukaan tehdaan paatds. Jarjestettyihin melontatapahtumiin osallistujille tarjotaan mahdollisuutta
liittya Kajakoijien What'sUp-ryhmaan, joka toimii paaasiallisena tiedotuskanavana ja jossa
peruuntumisesta tiedotetaan.

Melonnan muista yhteisretkista ilmoitellaan Kajaanin Latu ry:n kotisivuilla, Facebookissa
ja Kajaanin melojien What'sUp-ryhmaéssa.

Pyorailyretki Joutenlammelle 8.8.

Kajaanin Latu jarjestaa viela keskiviikkona elokuun 8. péiva ohjatun pyodraretken Joutenlammelle.
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tankkaustauko ja tarvittaessa matkallakin. Pyoraksi kelpaa aivan tavallinen pyora, jolla voi ajaa
tarvittaessa hiekkatieta. Varustuksena on pakollisena kypara ja muuten sadn mukainen ajoasu. Mukaan
kannattaa ottaa juomista ja pienta purtavaa energiatdydennykseksi. Tervetuloa mukaan rennolla mielelld,
ennakkoilmoittautumista ei tarvita.

Maanantai-iltojen maastopydrailylenkit pyorivat Iapi kesan. Lahtd klo 18 Raatihuoneentorilta.

Muistathan pyordilyn kilometrikisan!

Osana Suomi pyorailee -kampanjaa Kajaanin Latu osallistuu valtakunnalliseen Kilometrikisaan 2018
omalla "joukkueella" (Kajaanin Latu), joka on avoin kaikille. Joukkueeseen paaset
ilmoittautumaan https://www.kilometrikisa.fi/teams/join/ . Osallistumiskoodi: kala2018

Lisatietoja kaikista pyorailytapahtumista antaa Kajaanin Ladun pyoérailyvastaaava Jukka
Kuusela, GSM 040 561 1028.

Muuta

RUSKARETKI Leville ja Pallakselle 13.-16.9.2018

Syksylla lahdemme yhdessa Kainuun sydanyhdistyksen kanssa ruskaretkelle Levin ja Pallastunturin
maisemiin. Katso matkan ohjelma tasta linkista ja ilmoittaudu mukaan!

Mukavia retkii - yksin ja yhdessa!

Kirsi K. & Titta T.

Copyright © 2018 Kajaanin latu ry, All rights reserved.

Saat timain jasenkirjeen, koska olet luovuttanut sahkopostiosoitteesi
Suomen Ladun jasenrekisteriin ja/tai suoraan Kajaanin Ladun sidhkopostilistalle.

Etko halua saada meiltd jasenkirjeitd ja muita tiedotteita séhkopostilla?
Voit poistaa itsesi listalta kirjoittamalla siéhkopostiosoitteesi annettuun kenttdén tassé linkissa : unsubscribe.
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why did | get this? unsubscribe from this list update subscription preferences
Kajaanin Latu - Kajaanilaisten liikuttaja vuodesta 1972 - Kajaani 87100 - Finland
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