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Kajaanin Latu Instagramissa e Melonnan peruskursseja seké Translate ¥

yhteismelontoja tiistaisin ja
o Kajaanin Latu Facebookissa keskiviikkoisin
o Pyoriilijoille maanantaipyorailyt seka
keskiviikkojen pyoriilyretket
o Yhteista retkeilyd Akkovaaralla
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o Teatteriretki Suomussalmelle

MELONTA
Kajakkimelonnan peruskurssit

8.-9.6. kurssi - tdynna
12.-13.6. iltakurssi - muutamia paikkoja vapaana
10.-11.8. kurssi - iimoittautuminen kaynnissa

Peruskurssin sisaltéon voit tutustua tasta linkista.
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Saannolliset viikkkomelonnat tiistaisin ja keskiviikkoisin alkavat kesédkuussa Kuurnan tallilla!

TIISTAIMELONTA , jarjestajana Kajaanin Latu

Klo 16:30 ensikertalaisille opastus tallilla (kesékuun ajan),
klo 17:30 aiemmin meloneet saapuvat tallille

ja noin klo 18 Iahdemme yhteiselle retkelle.

Tiistaimelonnoille ilmoittautumiset puh. 040 2559 561

KESKIVIIKKOMELONTA (alk. 6.6.), jarjestajana Oulujarven Melojat

Leppoinen lenkki jo aiempaa melontakokemusta omaaville (sopii myds aloittelijoille, mutta ei ihan
ensikertalaisille).

Kokoontuminen tallille klo 17:00.

Paluu tallille yleensa klo 19 ja 20 valilla, mahdollisilla nuotioretkilla viivytdan pitempaankin.
Rantautumisesta ja retkievaista ilmoitetaan etukateen.

Keskiviikkomelonnoille_ilmoittautumiset puh. 050 3494 917.

Ohjatut melonnat ovat ilmaisia seké Kajaanin Ladun ettad Oulujarven Melojien jasenille,
muilta perimme 10 €:n ohjausmaksun.

Huom! Kaikissa melontatapahtumissa on sdavaraus. Sdaennuste tarkistetaan melontapaivand, jonka
mukaan tehdaan paatds. Jarjestettyihin melontatapahtumiin osallistujille tarjotaan mahdollisuutta
liittya Kajakoijien What'sUp-ryhmaan, joka toimii padasiallisena tiedotuskanavana ja jossa
peruuntumisesta tiedotetaan.

Melonnan muista yhteisretkista ilmoitellaan Kajaanin Latu ry:n kotisivuilla, Facebookissa
ja Kajaanin melojien What'sUp-ryhmassa.

Muut melontatapahtumat

Kajakkimelontaan paaset tutustumaan mm. koko perheelle suunnatussa Paltaniemelta Vesille -
tapahtumassa lauantaina 30.6.2018 klo 11-15 Paltaniemen uimarannalla.

Ohjelmassa mm. kajakkimelonnan kokeilua, SUP-lautailua ja veneretkia Paltaselalla. Paivan aikana on
my6s mahdollista tutustua Kainuun Jarvipelastajien, urheilusukeltajien seka Kajaanin Purjehtijoiden
toimintaan. Paikanpaalla voit myos ostaa pienta purtavaa. Tervetuloa mukavan kesaiseen, koko perheelle
tarkoitettuun toimintapaivaan Paltaniemen uimarannalle!

PYORAILY

Kesdn 2018 pyoridretket

Kajaanin Latu jarjestédd kesan aikana kolme ohjattua pyoraretkea Kajaanin [ahiymparistéon. Pyoraretkille
1ahto tapahtuu keskiviikkoisin klo 17.30 Kauppatorilta ja ne suuntautuvat seuraaviin kohteisiin:

- 6.6. Ruuhijarvi
- 11.7. Paltaniemi
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tankkaustauko ja tarvittaessa matkallakin. Pyoraksi kelpaa aivan tavallinen pyora, jolla voi ajaa
tarvittaessa hiekkatieta. Varustuksena on pakollisena kypara ja muuten sadn mukainen ajoasu. Mukaan
kannattaa ottaa juomista ja pientéd purtavaa energiatdydennykseksi. Tervetuloa mukaan rennolla mielella
tekemaan kesan yhteisista pyoraretkista iloisia tapahtumia.

Muistathan pyordilyn kilometrikisan!

Osana Suomi pyorailee -kampanjaa Kajaanin Latu osallistuu valtakunnalliseen Kilometrikisaan 2018
omalla "joukkueella" (Kajaanin Latu), joka on avoin kaikille. Joukkueeseen paaset
iimoittautumaan https://www.kilometrikisa.fi/teams/join/ . Osallistumiskoodi: kala2018

Maastopyordily tutuksi -

kiertue Kajaaniin 20.6.2018

Suomen Ladun suosittu Maastopy®éraily tutuksi -tilaisuus keskiviikkona 20.6.2018 klo 17.30
Vimpelinlaaksossa! Koulutus lahtee aivan alkeista, joten ala ujostele ilmoittautua uuden ulkoilulajin pariin.
Suomen Latu tuo kiertueen mukana 12 pyoraa, joten maastopyorattomatkin paasevat koeajoille mukaan.
lImoittautumiset taalla.

Lisatietoja kaikista pyorailytapahtumista antaa Kajaanin Ladun pyorailyvastaaava Jukka
Kuusela, GSM 040 561 1028.

RETKEILY

Alkukesidin vaellus Kouta-Vuores -
retkipoluilla la 9.6.2018

Aloitamme kesan yhteisella vaelluksella Kouta-Vuores -retkipoluilla la 9.6.2018 klo 9:00 alkaen
Akkovaaran P-paikalta (katso ajo-ohjeet taalta).

Polustosta 16ytyy useampia vaihtoehtoja oman mielenkiinnon ja kunnon mukaan. Katso paivan ohjelma ja
reittivaihtoehdot taalla.

lImoittaudu mukaan viimeistaan perjantaina 8.6. info@kajaaninlatu.fi tai puh. 045 101 6220 ja ilmoita
samalla, mikali tarvitset/voit tarjota kimppakyytia. Kimppakyyti lahtee klo 8.30 linja-autoasemalta
Suomen luonnon paiva 25.8.2018

Vaellus Rokuan reiteillda Suomen luonnon paivana lauantaina 25.8.2018. limoittautumiset ke 15.8.

mennessa info@kajaaninlatu.fi tai puh. 045 101 6220 ja ilmoita samalla mikali tarvitset/voit tarjota
kimppakyytia. Lahtdé maastoon klo 9.30 luontokeskus Supasta.

ENNAKKOTIETOA TULEVISTA
VAELLUSRETKISTA
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Ruskamatka

Leville ja Pallakselle 13.-16.9.2018

Ensi syksyna Iahdemme yhdessa Kainuun sydanyhdistyksen kanssa ruskaretkelle Levin ja Pallastunturin
maisemiin. Katso matkan ohjelma tasta linkista ja ilmoittaudu mukaan!

MUUTA

Teatteriretki Suomussalmelle 29.7.

Sunnuntaina 29.7. kesateatteriretki Suomussalmen keséateatteriin. Kesdohjelmistossa "Navettamaisteri" ja
esitys alkaa klo 15. Tiedoksi, etta suomussalmelaiset ovat kattaneet katsomonsa, joten ala murehdi
sateesta vaan ilmoittaudu huoletta mukaan. Retki jarjestetdan yhdessa Vuokatin Latu ry:n kanssa.
Retkestd, sen kokonaishinnasta ja aikatauluista ilmoitetaan tarkemmin Kajaanin Ladun netissa ja
Facebook-sivulla seka Koti-Kajaanissa.

lImoittatumiset su 15.7.2018 mennessa info@kajaaninlatu.fi tai puh. 045 101 6220.

Tule mukaan pitdmididn huolta Lonnrotin

yrttitarhasta!

Loytyisikd meidan latulaisten joukosta sellaisia lenkkeilijoitd, jotka kulkevat lenkeillddn Onnelan
suunnalla? Lonnrotin yrttimaalle tarvittaisiin Kajaanin kalevalaisten naisten ja Lonnrot-seuran avuksi
talkoolaisia kasteluvuoroihin. Vuorot ovat viikkovuoroja. Kastelukannut ovat yrttimaalla valmiina ja
kaupunki huolehtii veden tuonnista. Talkookorvaukseksi voi poimia yrtteja salaatteihin tms.
lImoittautumiset info@kajaaninalatu.fi tai puh. 045 101 6220.

TIETOSUOJASTA

Olemme paivittaneet tietosuojaehtomme EU:n tietosuoja-asetuksen (EU 2016/679) mukaisesti. Uusi
tietosuojakaytdntdmme astui voimaan 25.5. ja paaset tutustumaan uusiin

kaytantéihimme taalla. Tdydenndmme ja paivitAmme tietosuojaselostetta tarpeen/Suomen Latu ry:lta
tulevan tiedon mukaan.

Kajaanin Latu ry lahettda sahkoisen jasenkirjeen niille jasenille, jotka ovat antaneet sahkopostiosoitteensa
ja luvan sahkopostilla tapahtuvaan tiedottamiseen liittyessdan Suomen Ladun alaiseen
paikallisyhdistykseen. Osa jasenista on ilmoittanut yhteystietonsa suoraan Kajaanin Ladulle jasenkirjeen
|&ahettamista varten.

Lahetdamme jasenkirjeen kayttdmalla Mailchimp-nimista sahkopostipalvelua, joka on rekisterdity EU:n
ulkopuolelle Yhdysvaltoihin, mutta sitoutunut EU:n tietosuoja-asetukseen. Lue lisaa MailChimpin
tietosuojasta taalla. Sahkopostipalvelu hyodyntaa evasteita, joilla seurataan jasenkirjeiden perillemenoa,
avaamisia ym. jasenkirjeen ja jasentiedottamisen toimivuutta mittaavia asioita.

Suurin osa verkkoselaimista hyvaksyy evasteet sellaisenaan, mutta voit yleensd muuttaa selaimen
asetuksia ja estda uusien evasteiden tallennuksen, poistaa olemassa olevat evasteet kaytdsta tai pyytaa
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estavan evasteiden kayton, maarita asetukset selaimesi valmistajan ohjeiden mukaisesti (yleensa joko
Ohje-, Tyokalut- tai Muokkaa-valikossa). Yksityiskohtaisempia ohjeita saat osoitteesta:
http://www.youronlinechoices.com/fi/viisi-vinkkia tai suoraan MailChimpin_Cookie Statement -sivun
"User email campaigns" -kohdasta.

Huomaathan, etta jos et jatkossa halua jasenkirjeitd, voit myds peruuttaa tilauksen jasenkirjeen
alalaidasta 16ytyvan "Unsubscribe" -linkin kautta tai vastaamalla tahan viestiin.

Aktiivista keséi toivottavat

Kirsi & Titta

Copyright © 2018 Kajaanin latu ry, All rights reserved.

Saat timain jasenkirjeen, koska olet luovuttanut sahkopostiosoitteesi
Suomen Ladun jasenrekisteriin ja/tai suoraan Kajaanin Ladun siahkopostilistalle.

Etko halua saada meiltd jasenkirjeitd ja muita tiedotteita sahkopostilla?
Voit poistaa itsesi listalta kirjoittamalla sahkopostiosoitteesi annettuun kenttdan tdssa linkissa : unsubscribe.

This email was sent to <<Email osoite>>
why did | get this? unsubscribe from this list update subscription preferences
Kajaanin Latu - Kajaanilaisten liikuttaja vuodesta 1972 - Kajaani 87100 - Finland
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