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Kajaanin Latu Instagramissa
« Valtakunnallisen py&railyviikon

avaus ja kilometrikisa

o Kajaanin Latu Facebookissa o ]
o Helatorstain linturetki

o Ilmoittautumiset kesan
melontakursseille ja retkille
avautuvat

GEOKATKENTA

Mysteeriratkonnan alkeiskurssi lauantaina
19.5.2018 - KURSSI TAYNNA

Mysteeriratkonnan alkeiskurssi on jo tiynna, mutta jos haluat jattaa yhteystietosi
mahdollisten peruutusten varalta, laita sahkopostia info@kajaaninlatu.fi .

MELONTA
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Kajaanin melontakeskushankkeessa tehtiin melontareitteja Kajaanin lahivesille
(Oulyjarvelle, Kajaaninjoelle, Nuasjarvelle). Reiteistd on nyt ilmestynyt MELO
KAJAANISSA -esite (linkki esitteeseen), jota on saatavilla Kajaani Infosta, Pohjolankatu
13. Reitit 10ytyvat myos Retkikartta.fi -palvelusta.

Lisidtietoja Kajaanin melonta-asioista antavat Merja Leinonen puh. 050 336
0373 ja Antti Kingelin puh. 044 379 3438.

Kajakkimelonnan peruskurssit Kajaanissa

Kajakkimelonnan peruskurssit jarjestetdan Kajaanissa 8.-9.6.2018 ja 10.-11.8.2018.
Kursseille ilmoittautuminen avautuu toukokuussa. Seuraa Kajaanin Ladun kotisivuja tai
Facebookia. Lisatietoja voi myos tiedustella sahkopostitse
info.kajaaninmelonta@gmail.com.

Peruskurssin sisaltoon voit tutustua tasta linkisté.

Muut melontatapahtumat:

Kajakkimelontaan péaiset tutustumaan mm. Paltaniemelta Vesille -tapahtumassa
lauantaina 30.6.2018 Paltaniemen uimarannalla.

Melonnan yhteisretkista ilmoitellaan Kajaanin Latu ry:n kotisivuilla, Facebookissa
ja Kajaanin melojien What’ sUp-ryhmaéssa.

LINTURETKI

Unelmien liikuntapédaivaa 10.5. vietetdadn

linturetkelld Pohjois-Karjalassa

Perinteinen Helatorstain linturetki yhteistyossa Kainuun Lintutieteellisen yhdistyksen
kanssa Pohjois-Karjalan lintukohteille torstaina 10.5.2018. Liht6 klo 6.00 bussilla
Kajaanin linja-autoasemalta.

Pdivan aikana vieraillaan useilla Valtimon, Nurmeksen ja Juuan lintupaikoilla ja -torneilla.
Klo 12 ruokailu Sokos Hotel Bomban Trattoria-ravintolassa. Ruokailun jilkeen jatketaan
kohti etelda Juuan ja Nurmeksen rajoilla olevia lintupaikkoja sekd vuonna 2017
valmistunutta Vuokon lintutornia. Iltapédiviakahvilla kiydaan Etela-Vuokon

kylatalolla. Paluu takaisin Kajaaniin viimeistaan klo 18.

Retken hinta: 55 € / yhdistysten jdsenet (65 € / ei jasenet) sis. opastukset KLY:n jasenten
johdolla, bussikyydin, ruokailun ja iltapdiviakahvit.
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Ps. Kannattaa ilmoittautua mukaan nopeasti, jotta varmasti sovit kyytiin
mukaan! Varusteiksi sadanmukainen vaatetus, omat kiikarit tai kaukoputki seka omia
retkieviitd ja juotavaa paivan ajaksi.

PYORAILY

Valtakunnallinen pyorailyviikko 5.-13.5.2018

Polkaistaan valtakunnallinen pyorailyviikko kayntiin perati kahden eri pituisen
pyorailylenkin merkeissa! Yhteisldhto molempiin Raatihuoneen torilta lauantaina 5.5.2018
Kklo 11:00.

"Nautiskelijat" kiertavit 20-30 kilometrin pyorailylenkin Kuluntalahti-Kirkkoaho-
Paltanimi suunnalla maan- ja pyoréteitd pitkin. "Pitkén lenkin" ystavit suuntaavat kohti
Kontiomikei osin maantieti, osin hiekkateita pitkin. Reitti on pisimmilldan 100 km ja
vauhti mukavat 25 km/h, vilimatkan kahvit kiyddan juomassa Kontioméen
huoltoasemalla.

Molemmilla reiteilld on mahdollisuus lyhentdaa matkaa oman jaksamisen mukaan. La
5.5.2018 Raatihuoneen torilla tuolloin myos Pyorafixin edustaja esitteleméssa pyoria,
saavarauksella.

Tule mukaan pyordilyn kilometrikisaan!

Osana Suomi pyoriilee -kampanjaa Kajaanin Latu osallistuu valtakunnalliseen
Kilometrikisaan 2018 omalla "joukkueella" (Kajaanin Latu), joka on avoin

kaikille. Joukkueeseen paiset

ilmoittautumaan https://www.kilometrikisa.fi/teams/join/ . Osallistumiskoodi:
kala2018

Kilometrikisa 2018 kiaydaan 1.5.-22.9 vilisend aikana. Kyseessa on leikkimielinen kilpailu,
joka on maksuton ja avoin kaikille. Kaivakaa siis pyorat talvisdilytyksesti, rasvatkaa ketjut,
tarkastakaa jarrut ja pumpatkaa renkaisiin ilmat. Vappuna kilometreja keraamaéan, hep!

Maastopyoridily tutuksi -

kiertue Kajaaniin 20.6.2018

Suomen Ladun suosittu Maastopyoraily tutuksi -tilaisuus keskiviikkona 20.6.2018 klo
17:30 Vimpelinlaaksossa! Koulutus ldhtee aivan alkeista, joten la ujostele ilmoittautua
uuden ulkoilulajin pariin. Suomen Latu tuo kiertueen mukana 12 pyoraé, joten
maastopyorattomatkin padsevit koeajoille mukaan. Ilmoittautumiset taalla.
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RETKEILY

Alkukesidin vaellus Kouta-Vuores -

retkipoluilla la 9.6.2018

Aloitamme kesén yhteisella vaelluksella Kouta-vuores -retkipoluilla la 9.6.2018 klo 9:00
alk Akkovaaran P-paikalta (katso ajo-ohjeet tadlta).

Polustosta 16ytyy useampia vaihtoehtoja oman mielenkiinnon ja kunnon mukaan. Katso
paivan ohjelma ja reittivaihtoehdot taalla. Ilmoittaudu mukaan viimeistdan maanantaina
4.6. info@kajaaninlatu.fi tai puh. 045 101 6220.

Suomen luonnon pidivd 25.8.2018

Suunnitteilla on paivan vaellus Rokualle Suomen luonnon paivana lauantaina 25.8.2018.
Retkesti tarkempaa infoa myohemmin.

Ruskamatka Leville ja Pallakselle 13.-6.9.2018

Ensi syksyni lahdemme yhdessi Kainuun sydanyhdistyksen kanssa ruskaretkelle Levin ja
Pallastunturin maisemiin. Katso matkan ohjelma téasti linkisté ja ilmoittaudu mukaan!

MUUTA

Kajaanin Latu ja sen jasenet ovat olleet talven aikana aktiivisesti mukana erilaisissa
talviliikuntatapahtumissa. Nakyvimpia toimintoja ovat olleet Rehjan latukahvila ja
erilaiset lumikenkailyaktiviteetit. Kiitos kimppdaisdnnalle Pentti Heikkiselle ja
lukemattomille muille vapaaehtoisille!

Kajaanilaiset ovat innokkaita ulkoilulajien harrastajia ja puitteet harrastamiselle ovat

kunnossa kaupungissamme. Tasta kertoo myos Kajaanin Latu ry:n jasenmaara - meita
innokkaita liikkujia on nyt yli 600!

Hyvii alkavaa kesai toivottavat

Kirsi & Titta
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Copyright © 2018 Kajaanin latu ry, All rights reserved.

Saat tdmén jasenkirjeen, koska olet luovuttanut sdhkopostiosoitteesi
Suomen Ladun jasenrekisteriin ja/tai suoraan Kajaanin Ladun sdhkopostilistalle.

Etko halua saada meiltd jasenkirjeitd ja muita tiedotteita sahkopostilla?
Voit poistaa itsesi listalta kirjoittamalla sdhkopostiosoitteesi annettuun kenttdén tissa linkissa : unsubscribe.

This email was sent to <<Email osoite>>
why did | get this? unsubscribe from this list update subscription preferences
Kajaanin Latu - Kajaanilaisten liikuttaja vuodesta 1972 - Kajaani 87100 - Finland
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